


 
Пояснительная записка  

 
Примерная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Программа отражает содержание обучения 

предмету «Окружающий мир» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР. Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к 

изучению предмета раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, 

учитывается в распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-

тематическом планировании.  

Выбор данной программы обусловлен следующими факторами:     

-  программа УМК «Школа России» разработана и составлена с учетом ФГОС; 

- учитываются индивидуальные особенности обучающегося на дому; 

- оснащение библиотеки соответствует УМК «Школа России» 

В авторскую программу внесены изменения в связи с сокращением количества часов на 

прохождение программы. 

Цели изучения курса «Окружающий мир»: 

• формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства 

рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного 

опыта общения с людьми и природой; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

 Задачи изучения предмета «Окружающий мир»: 

• формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в котором 

проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

• осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нём; 

• формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 

Место предмета «Окружающий мир» в учебном плане 

 

Так как программа предназначена для индивидуального обучения, то на ее реализацию 

предлагается 0,5 часа в неделю (33 учебных недель) 16,5 часов на 1 год обучения. Данное 

количество часов достигается за счет уплотнения и сокращения программного материала. Ученику 

предлагается теоретически освоить программный материал. Во время учетных уроков 

обучающийся выполняет сообщения, презентации по темам, предусмотренным программой. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Окружающий мир» 

Отбор содержания предмета «Окружающий мир» осуществлён на основе следующих ведущих 

идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной, и в 

социальной сфере. На основе интеграции естественно-научных, географических, исторических 

сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая многообразие 

природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. Особое внимание 



уделяется знакомству младших школьников с природным многообразием, которое рассматривается 

и как самостоятельная ценность, и как условие, без которого невозможно существование человека, 

удовлетворение его материальных и духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно реализуется в курсе; её 

реализация осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между неживой природой и 

живой, внутри живой природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается 

значение каждого природного компонента в жизни людей, анализируется положительное и 

отрицательное воздействие человека на эти компоненты. Важнейшее значение для осознания 

детьми единства природы и общества, целостности самого общества, теснейшей 

взаимозависимости людей имеет включение в программу сведений из области экономики, истории, 

современной социальной жизни, которые присутствуют в программе каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к окружающему, 

основанного на признании самоценности сущего, на включении в нравственную сферу отношения 

не только к другим людям, но и к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию 

народов России и всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-поисковый 

подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное освоение различных 

способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы 

обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-об-

разовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, 

выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные 

творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование 

объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и 

учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация посильной практической 

деятельности по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное 

взаимодействие ребёнка с окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и 

на улице, в лесу, парке, музее и т. Д. Очень большое значение для достижения планируемых 

результатов имеет организация проектной деятельности, которая предусмотрена в каждом разделе 

программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при реализации программы 

имеют новые для практики начальной школы виды деятельности учащихся, к которым относятся: 

1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного для начальной 

школы атласа-определителя; 2) моделирование экологических связей с помощью графических и 

динамических схем (моделей); 3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ 

собственного отношения к миру природы и поведения в нём, оценку поступков других людей, 

выработку соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью специально 

разработанной книги для чтения по экологической этике. 

Учебный предмет «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных предметов 

начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми 

окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её 

стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Окружающий мир» 

 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 

•    Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её 

форм. 

•    Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума. 

•   Человечество как многообразие народов, культур, религии. 

•    Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 

•    Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к 

России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 



•   Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению и 

жизнеспособности российского общества. 

•   Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

•   Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно- и 

социально-нравственное. 

•   Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному 

наследию, к самому себе и окружающим людям. 
 

 

Результаты освоения учебного предмета 

В результате изучения курса «Окружающий мир» в начальной школе должны быть 

достигнуты определенные результаты.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и естествознание» по 

окончании обучения в начальной школе в соответствии с ПрАООП позволяет получить: 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

  целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

  представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных 

народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных культурных формах 

семейных традиций; 

  осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

  готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, 

окружающим людям; 

 личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для 

будущего  России; 

 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах 

народного творчества; 

  установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой 

помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе использование лучших семейных 

традиций здорового образа жизни народов своего края. 

 

Метапредметные результаты складываются из познавательных, регулятивных и 

коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), которые в рамках изучения предмета 

«Окружающий мир» конкретизируются следующим образом. 

 

Познавательные УУД позволяют: 

  оперировать со знаково-символическими изображениями; 

 понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в виде схем, 

рисунков, фотографий, таблиц; 

 анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных 

признаков и классифицировать их; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

 

Регулятивные УУД позволяют: 

  понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

  планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы, приводить примеры); 

  планировать свои действия в течение урока; 



  фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

  контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

 

Коммуникативные УУД позволяют: 

  формулировать ответы на вопросы; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

  высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

  понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

 готовить сообщения, проекты с помощью взрослых. 

 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихя с ОВЗ и конкретизацией в ПрАООП должны проявиться в перечисленных ниже 

знаниях и умениях. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении проявляется: 

– в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи; 

– в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

– в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляется в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляется: 

– в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

– в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 

себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

– в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других; 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 

семье и в школе; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

– в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. 

В соответствии с ПрАООП для перечисленных показателей рекомендовано использовать шкалу, 

понятную всем членам экспертной группы: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное 

продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение.  

 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они обозначаются 



в ПрАООП как: 

 

1) формирование уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми. 

Программа должна формировать УУД: 

 - сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, заложить основы 

экологической грамотности, создать условия для усвоения элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

- способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 

и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

- развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, 

прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых другими 

людьми, что происходит за счет развития познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как 

основы компенсации, коррекции и профилактики усугубления имеющихся трудностей развития, 

обучения и социализации; 

- способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью, их своевременной актуализации. 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Виды занятий Количество часов 

1. Введение 1,5 ч. 

2. Кто и что? 3 ч. 

3. Как, откуда и куда? 3 ч. 

4.  Где и когда? 3 ч. 

5. Почему и зачем? 6 ч. 

ВСЕГО 16,5 ч. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Неживая и живая природа. Звёзды и 

планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. 

Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён 

года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края.  



Водоёмы, их разнообразие (море, река, озеро); использование человеком. 

Значение воздуха для растений, животных, человека.  

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, 

фиксация изменений. Деревья, кустарники, Роль растений в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными, культурными растениям. 
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, 

пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Положительное и отрицательное влияние 

деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Посильное 

участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности нервной 

системы. 

Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое содержание понятий 

«Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Россия на карте.  
Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др.  

Россия — многонациональная страна. Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных 

народов в многонациональную культуру нашей страны. Названия разных народов, проживающих в 

данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Семья — самое близкое окружение 

человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание 

посильной помощи взрослым. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов 

семьи.  
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовнонравственных связей между соотечественниками. День защитника Отечества, 8 Марта, 

День весны и труда, День Победы, День России, 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня. Составление режима дня 

школьника.  

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми.  



Календарно-тематическое планирование: 

 

№ 

занятий 
Тема  Характеристика деятельности учащихся 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Скорректиров

анные сроки 

прохождения 

Введение – 1,5 часа 

1-2 Знакомство с предметом 

«Окружающий мир».  

Занятие-диалог 

Осваивать первоначальные умения: задавать вопросы;  вступать в 

учебный диалог;  пользоваться условными обозначениями учебника;  

различать способы и средства познания окружающего мира;  

оценивать результаты своей работы.  

  

Что и кто? – 3 часа 

3 

 

Что такое Родина? 

Что мы знаем о Москве?. 

Проект «Моя малая родина» 

 

 Работать с картой России, актуализировать имеющиеся знания о 

природе и городах страны, занятиях жителей;  сравнивать, различать и 

описывать герб и флаг России; рассказывать о малой родине» и 

Москве как столице государства; отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения.  

Рассматривать иллюстрации учебника, сравнивать лица и 

национальные костюмы представителей разных народов; работать в 

паре: рассказывать (по фотографиям и личным впечатлениям) о 

национальных праздниках; обсуждать, чем различаются народы 

России и что связывает их в единую семью; работать со взрослыми: 

находить информацию о народах своего края; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои достижения на уроке. 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; 

рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них нужную 

информацию о Москве.  

 Наблюдать и сравнивать дневное и ночное небо, рассказывать о нём; 

моделировать форму Солнца, моделировать форму созвездий; 

работать со взрослыми: находить на ночном небе ковш Большой 

Медведицы; проводить наблюдения за созвездиями, Луной, погодой  

  

  

 



4 Кто такие птицы? 

Кто такие звери? 

 

 Рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них нужную 

информацию. Находить у растений их части, показывать и называть; 

использовать представленную информацию для получения новых 

знаний, различать цветки и соцветия, осуществлять самопроверку. 

 Наблюдать комнатные растения и узнавать их по рисункам;  

практическая работа: определять комнатные растения с помощью 

атласа-определителя; различать изученные растения; работать в паре: 

использовать представленную информацию для получения новых 

знаний о родине комнатных растений, осуществлять «самопроверку;  

приводить примеры комнатных растений; рассказывать об 

особенностях любимого растения; отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на уроке 

Наблюдать растения клумбы и дачного участка, узнавать их по 

рисункам; практическая работа: определять растения цветника с 

помощью атласа-определителя; работать в паре: узнавать по 

фотографиям растения цветника, осуществлять самопроверку;  

рассказывать о любимом цветке. 

Наблюдать осенние изменения окраски листьев на деревьях;  узнавать 

листья в осеннем букете, в гербарии, на рисунках и фотографиях;  

сравнивать и группировать листья по различным признакам;  

определять деревья по листьям;  описывать внешний вид листьев 

какого-либо дерева. 

  Различать лиственные и хвойные деревья; определять деревья с 

помощью атласа-определителя;  сравнивать ель и сосну;  описывать 

дерево по плану 

Рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них информацию 

о строении насекомых, сравнивать части тела различных насекомых;  

Рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них нужную 

информацию;  работать в паре: узнавать рыб на рисунке, 

осуществлять самопроверку; описывать рыбу по плану;  приводить 

примеры речных и морских рыб.  

 Рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них нужную 

информацию; практическая работа: исследовать строение шерсти 

зверей; узнавать зверей на рисунке, определять зверей с помощью 

атласа-определителя, проводить самопроверку; устанавливать связь 

между строением тела зверя и его образом жизни;  

  

 



5 На что похожа наша планета? 

Проверка знаний по разделу 

«Что и кто?» 

Занятие-путешествие. 

 

Характеризовать назначение бытовых предметов; находить на 

рисунке предметы определённых групп; группировать предметы 

домашнего обихода;  приводить примеры предметов разных групп; 

отвечать на вопросы и оценивать свои достижения.  

Определять составные части компьютера; характеризовать назначение 

частей компьютера;  сравнивать стационарный компьютер и ноутбук: 

рассказывать (по рисунку-схеме) о возможностях компьютера, 

обсуждать значение компьютера в нашей жизни; моделировать 

устройство компьютера;  соблюдать правила безопасного обращения с 

компьютером. 

Выявлять потенциально опасные предметы домашнего обихода;  

характеризовать опасность бытовых предметов; формулировать 

правила перехода улицы, проводить самопроверку; моделировать 

устройство светофора; оценивать своё обращение с предметами до-

машнего обихода и поведение на дороге; сочинять и рассказывать 

сказку по рисунку учебника; отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на уроке 

 Выдвигать предположения и доказывать их; использовать глобус для 

знакомства с формой нашей планеты;  работать в паре: рассматривать 

рисунки-схемы и объяснять особенности движения Земли;  

моделировать форму Земли.   

 

 

 

 

  

 

Как, откуда и куда? – 3 часа 



6 Как живет семья.  

Проект «Моя семья» 

Откуда в наш дом приходит 

электричество? 

Как путешествует письмо. 

 

Рассказывать о жизни семьи по рисункам учебника;  называть по 

именам (отчествам, фамилиям) членов своей семьи;  рассказывать об 

интересных событиях в жизни своей семьи;  оценивать значение 

семьи для человека и общества. В ходе выполнения проекта дети с 

помощью взрослых учатся: отбирать из семейного архива фотографии 

членов семьи во время значимых для семьи событий; оценивать 

значение семейных альбомов для укрепления семейных отношений;  

Прослеживать по рисунку-схеме путь воды;  обсуждать 

необходимость экономии воды;  выяснять опасность употребления 

загрязнённой воды;  практическая работа: проводить опыты, 

показывающие загрязнение воды и её очистку.   

Отличать электроприборы от других бытовых предметов, не 

использующих электричество, запомнить правила безопасности при 

обращении с электричеством и электроприборами, анализировать 

схему выработки электричества и способа его доставки потребителям;  

Наблюдать за работой почты и рассказывать о ней;  

строить из разрезных деталей схему доставки почтовых отправлений, 

рассказывать по схеме о путешествии письма, проводить 

взаимопроверку; различать почтовые отправления: письма, 

бандероли, посылки, открытки. 

  

  

7 

 
Как зимой помочь птицам? 

Занятие-экскурсия. 

 

 Прослеживать по рисунку-схеме путь воды из реки в море;  

сравнивать реку и море;  различать пресную и морскую воду;  

практическая работа в паре: рассматривать морскую соль и проводить 

опыт по «изготовлению» морской воды;  сочинять и рассказывать 

сказочную историю по рисунку; отвечать на вопросы.  

Проводить опыты по исследованию снега и льда в соответствии с 

инструкциями, формулировать выводы из опытов;  наблюдать форму 

снежинок и отображать её в рисунках;  Наблюдать за ростом и 

развитием растений, рассказывать о своих наблюдениях;  

прослеживать по рисунку-схеме этапы жизни растения; 

формулировать выводы об условиях, необходимых для жизни 

растений: ухаживать за комнатными растениям.  

Наблюдать за жизнью животных, рассказывать о своих наблюдениях; 

выполнять задания, формулировать выводы, осуществлять 

самопроверку:  

Наблюдать зимующих птиц, различать зимующих птиц по рисункам и 

  

 



в природе; обсуждать формы кормушек и виды корма для птиц;  

изготавливать простейшие кормушки   запомнить правила подкормки 

птиц.  

8 Проверка знаний по разделу 

«Как, откуда и куда?»  

Занятие-диалог. 

Определять с помощью рисунков учебника источники возникновения 

мусора и способы его утилизации; обсуждать важность соблюдения 

чистоты в быту, в городе и в природном окружении; необходимость 

раздельного сбора мусора: сортировать мусор по характеру 

материала; 

Исследовать снежки и снеговую воду на наличие загрязнений; 

обсуждать источники появления загрязнений в снеге; формулировать 

предложения по защите окружающей среды от загрязнений;  

  

Где и когда? – 3часа 

9 Когда придет суббота? 

Когда наступит лето?  

 Анализировать иллюстрации учебника, обсуждать условия 

интересной и успешной учёбы;  сравнивать фотографии в учебнике, 

рассказывать о случаях взаимопомощи в классе;  рассказывать о своём 

учителе; формулировать выводы из коллективного обсуждения. 

Анализировать иллюстрации учебника, различать прошлое, настоящее 

и будущее.  

 Анализировать схему смены времён года и месяцев; называть 

времена года в правильной последовательности, соотносить времена 

года и месяцы. 

  

 

10 Где зимуют птицы? 

 

Находить на глобусе Северный Ледовитый океан и Антарктиду, 

характеризовать их. Извлекать из них информацию о животном мире 

холодных районов. 

 Практическая работа: находить на глобусе экватор и жаркие районы 

Земли, характеризовать их,  

  



11 Проверка знаний по разделу 

«Где и когда?»  

 

 Прослеживать с помощью иллюстраций учебника историю появления 

одежды и развития моды; описывать одежду людей по рисунку;  

отличать национальную одежду своего народа от одежды других 

народов;  работать в паре: различать типы одежды в зависимости от её 

назначения, подбирать одежду для разных случаев;  работать со 

взрослыми: изготавливать маскарадный костюм; отвечать на итоговые 

вопросы. 

 Сравнивать старинные и современные велосипеды;  работать в паре: 

извлекать из учебника информацию об устройстве велосипеда, 

осуществлять самопроверку;  обсуждать роль велосипеда в нашей 

жизни;  запомнить правила безопасной езды на велосипеде.  

Сравнивать жизнь взрослого и ребёнка; определять по фотографиям в 

учебнике профессии людей, рассказывать о профессиях родителей и 

старших членов семьи, обсуждать, какие профессии будут 

востребованы в будущем: сравнивать рисунки учебника, 

формулировать выводы в соответствии с заданием; рассуждать о том, 

что в окружающем мире зависит от наших поступков. 

Выполнять тестовые задания учебника;  выступать с 

подготовленными сообщениями, иллюстрировать их наглядными 

материалами;  обсуждать выступления учащихся;  оценивать свои 

достижения. 

 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

сопоставлять видимые и реальные размеры звёзд, в том числе и 

Солнца; моделировать форму, цвет, сравнительные размеры 

некоторых звёзд (Альдебаран, Регул, Солнце, Сириус), проводить 

взаимопроверку;  использовать атлас-определитель для получения 

нужной информации; моделировать созвездие Льва;  работать со 

взрослыми: наблюдать картину звёздного неба, находить на нём 

созвездие Льва;  отвечать на итоговые вопросы.  

  

 

Почему и зачем? – 6 часов 



12 

 
Почему радуга разноцветная?  

 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

анализировать схемы движения Луны вокруг Земли и освещения её 

поверхности Солнцем; формулировать выводы о причинах изменения 

внешнего вида Луны;  моделировать из пластилина форму Луны;  

рассказывать с помощью рисунков в учебнике об изучении Луны 

учёными, осуществлять самопроверку;  работать со взрослыми: 

наблюдать за изменениями внешнего вида Луны.  

Наблюдать за дождями и ветром: рассказывать по рисунку учебника о 

видах дождя (ливень, косохлёст, ситничек); отбирать из списка слов 

те, которые подходят для описания ветра; объяснять причины 

возникновения дождя и ветра; осуществлять самопроверку;  сочинять 

и рассказывать сказку по рисунку.  вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

 Анализировать рисунок учебника и передавать голосом звуки 

окружающего мира; исследовать возникновение и распространение 

звуков;  обсуждать, почему и как следует беречь уши;  высказывать 

предположения о причине возникновения эха, осуществлять самопро-

верку; сочинять и рассказывать сказку по рисунку;  отвечать на 

итоговые вопросы.  

Описывать чувства, возникающие при виде радуги; называть цвета 

радуги по своим наблюдениям и рисунку учебника;  запомнить 

последовательность цветов радуги с помощью мнемонического 

приёма;  высказывать предположения о причинах возникновения 

радуги, осуществлять самопроверку;  работать в паре: отображать 

последовательность цветов радуги с помощью цветных полосок, 

осуществлять взаимопроверку;  сочинять и рассказывать сказочную 

историю по рисунку;  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

  

 



13 Проект «Наши домашние 

питомцы» 

 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

 описывать по плану своего домашнего питомца (кошку, собаку);  

обсуждать наше отношение к домашним питомцам; рассказывать по 

рисункам учебника об уходе за кошкой и собакой;  практическая 

работа в паре: познакомиться с предметами ухода за кошкой и 

собакой и их назначением;  участвовать в ролевой игре, 

моделирующей взаимоотношения хозяина и домашнего любимца;  

 отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

В ходе выполнения проекта дети с помощью взрослых учатся:  

 наблюдать за домашним любимцем и фиксировать результаты 

наблюдений;  фотографировать свою кошку (собаку) в наиболее 

интересных ситуациях;  составлять рассказ о своей кошке (собаке), её 

характере, повадках, играх;  презентовать свой проект с 

демонстрацией фотографий (слайдов);  оформлять фотовыставку;  

оценивать результаты собственного труда и труда товарищей 

  

14 Почему в лесу мы будем 

соблюдать тишину? 

 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

работать в паре: определять цветы и бабочек с помощью атласа-

определителя, осуществлять самопроверку; рассматривать и 

сравнивать рисунки учебника, оценивать поступки других людей и 

свои собственные по отношению к природе, формулировать правила 

поведения в природе, сопоставлять их с эталоном;  устанавливать 

взаимосвязь цветов и бабочек на основе информации учебника;  

сочинять и рассказывать сказочную историю по рисунку;  отвечать на 

итоговые вопросы.  

 Определять лесных обитателей по звукам, которые они издают; 

передавать голосом звуки леса;  объяснять (с опорой на рисунок 

учебника), почему в лесу нужно соблюдать тишину;  работать в паре: 

устанавливать причинно-следственные связи (на основе информации 

учебника), осуществлять самопроверку; оценивать своё поведение в 

лесу и поведение других людей на основании чтения (прослушивания) 

рассказов из книги «Великан на поляне»;  формулировать правила 

поведения в природе;  отвечать на итоговые вопросы.  

  

 



15 

 
Почему нужно чистить зубы и 

мыть руки? 

 

 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

сравнивать рисунки учебника, делать выводы о значении сна в жизни 

человека;  работать в паре: рассказывать о правилах подготовки ко 

сну, использовать для выполнения задания цветные фишки;  

оценивать правильность своей подготовки ко сну; рассказывать (на 

основе наблюдений) о сне животных; обсуждать информацию о 

животных, которые ночью не спят, содержащуюся в книге «Зелёные 

страницы»; определять по рисункам профессии людей и рассказывать 

об их работе; отвечать на итоговые вопросы.  

Различать овощи и фрукты; группировать (классифицировать) их с 

использованием цветных фишек, осуществлять самопроверку: 

находить в учебнике информацию о витаминах в соответствии с 

заданием; сравнивать роль витаминов А, В и С в жизнедеятельности 

организма;  сочинять и рассказывать сказочную историю по рисунку;  

запомнить правила гигиены при употреблении овощей и фруктов.   

Обосновывать необходимость чистки зубов и мытья рук, отбирать из 

предложенных нужные предметы гигиены, объяснять их назначение; 

 рассказывать по рисункам, в каких случаях следует мыть руки;  

осваивать приёмы чистки зубов и мытья рук;  запомнить, что зубная 

щётка и полотенце у каждого человека должны быть личные;  

формулировать основные правила гигиены. 

 отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

  Различать средства связи и средства массовой информации;  

рассказывать (с опорой на фотографии в учебнике) о видах телефонов;  

объяснять назначение радиоприёмника, телевизора, газет и журналов;  

 работать в паре: сравнивать старинные и современные предметы 

(телефоны, телевизоры, радиоприёмники);  обсуждать назначение 

Интернета;  моделировать ситуации вызова экстренной помощи по 

телефону.  

  



16 Проверка знаний по разделу 

«Почему и зачем?»  

Обобщение изученного 

материала. 

 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

классифицировать автомобили и объяснять их назначение;  работать в 

паре: по рисунку-схеме знакомиться с устройством автомобиля, 

проводить взаимопроверку;  использовать представленную в учебнике 

информацию для выполнения задания;  сочинять и рассказывать 

сказочную историю по рисунку;  отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения.  

 Классифицировать поезда в зависимости от их назначения;  

рассказывать об устройстве железной дороги, осуществлять 

самоконтроль; использовать информацию учебника для выполнения 

задания, сравнивать старинные и современные поезда.  

Классифицировать корабли в зависимости от их назначения;  

рассказывать о своих впечатлениях от плавания на корабле: по 

рисунку-схеме знакомиться с устройством корабля, отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать свои достижения.  

Классифицировать самолёты в зависимости от их назначения; 

рассказывать о своих впечатлениях от полёта на самолёте;  по 

рисунку-схеме знакомиться с устройством самолёта, проводить са-

мопроверку и взаимопроверку.   

 Обобщать сведения о транспорте, полученные на предыдущих 

занятиях;  обсуждать необходимость соблюдения правил 

безопасности в транспорте;  знакомиться с правилами безопасности в 

автомобиле, поезде и на железной дороге; рассказывать о правилах 

безопасности в автобусе, троллейбусе, трамвае;  участвовать в 

ролевой игре, моделирующей правила безопасности в транспорте и 

действия в опасной ситуации; отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения.  

 Знакомиться с правилами безопасности и спасательными средствами 

на корабле и в самолёте;  участвовать в ролевой игре, моделирующей 

правила безопасности на водном и воздушном транспорте и действия 

в опасной ситуации;  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

 



достижения на уроке  

 

 Рассказывать об освоении человеком космоса, опираясь на 

иллюстрации учебника;  высказывать предположения по вопросам 

учебника, осуществлять самопроверку;  моделировать экипировку 

космонавта;  участвовать в ролевой игре «Полёт в космос»;  отвечать 

на итоговые вопросы и оценивать свои достижения.  

 Приводить примеры взаимосвязей между человеком и природой;  

оценивать свои поступки по отношению к природе и рассказывать о 

них;  участвовать в конкурсе рисунков на тему «Чудесный мир 

природы»;  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения. 
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