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Henens- 1; Jlens-1

Ionenensuuk

Ilepuon: ocenne- 3umuwmii;

Bospocrhas kareropusi: 7 - 11 ner

Buramusi
Ne Macca nop IMumessie Bemectsa () Onepreruy. Munepansubie BemiecTsa (mMr)
No Tpuem nuuy, HauMeHOBaHue G0 penen, itz LeHROCTS (kKan) (mr) Llena, py6
b XK v B, C A Ca P Mg Fe
3aBrpak
1 |Kama pucosas MonouHas xuaKas 114 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,064 0,44 0,054 131,85 151,8 143,73 30,36
2 |iorypr 200 10 6.4 17 174 0 9,9 18,48 0,03
3 |Xneb pxanoii(pxaHO-NueHHIHbIH) 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 348 7,6 1,6
4 IXneb nieHnYHbIH 60 46 0.4 30,3 142 0 0 0 13,8 504 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak 505 22,02 13,76 96,87 607,73 0,124 0,44 0,054 162,75 255,48 171,13 33,19
O6ex
1 |Canar u3 nomMuzop u orypros 18 60 0,58 3,08 272 39,49 0,73 12,64 16,39 538
2 |Cyn xaprodensHbiii ¢ ppuxanesskamu 149 200 531 5,51 13,46 124,65 0,12 8,86 0 15,25 71 27,65 1,38
3 JTedrenn u3 ropsaunb W 100 13,53 12,1 825 195,36 0,06 I;3 13,8 17,6 1375 18,7 1,98
4 JlTope u3 ropoxa ¢ Maciom 130 205 23,06 5,12 50,84 328,18 6,8 116,19 330,35 107
5 JYait c tumMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84
6 |Xne6 pxanoii(pxaHo- 40 23 0,34 16,96 81.6 0,06 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6
NUECHWYHBIH )
7 |Xneb muennuHbii 60 46 0.4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19.8 1,2
Hroro oben: 865 58,4 28,83 137,95 1025,94 0,26 25,03 13,82 407,78 664,78 618,8 155,38
HToro aenn: 80,42 42,59 234,82 1633,67 0,384 25,47 13,874 570,53 920,26 789,93 188,57




Hegensa-1; [ensb-2 BTopHMK

Mepuoa: oceHHe- 3uMHMIL;

BospactHan kateropus: 7 - 11 ner

Ne peuent N Buramuusi
Iprem nuum, Haumenosanue Macca [Tnwessie Bewectsa (r) Ouepreray. Mutepanbhbie ewectsa (Mr) Llena
Ne LEHHOCTH (mr) ’
6mona HNOPUHH ) py6
B XK Y (xkan B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cyn MonoYHBIH ¢ MaKapoH.
¢ 3 200 5,584 6,12 19,

: M3NETHAMH . . > \728 156,08 0,15 0,55 0,565 145,16 179,99 145,16 26,81
2 |Yaii ¢ caxapom 294 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 72 39 0.8
3 [Xneb PKaHO¥( prkaHO-MIeHU Y HbiiT) 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3.8 0,8
4 IXned nmennunbii 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 252 9.9 0.6
5 |byrepbpox ¢ nosrmiom 2 55 13,78 12,64 60,11 39435 0,17 0 0,15 215,99 217 42,91 1,74

Hroro 3aBrpax: 505 23,164 19,18 118,428 719,23 0,35 0,64 0,745 371,74 446,79 205,67 30,75

Oben

Canar u3 cBexxux orypuos c R

7 60 0,4 0 1 2

1 3eIeHBIM JIyKoM 1 »33 6,04 49 62,07 0,03 0,79 0,21 11,54 81,48 15,22 6,58
2 JBoput ¢ kanycroii 35 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0 0,87 1984 47,02 979 46,21 19,77
3 |Pniba 3aneuennas 448 75 16,425 9,15 2,925 1584 0,11 1,2 96,25 266,25 30 431,25 1913,25

(C PUCOBBIM FrapHUPOM 224 150 3,88 5,085 40,27 225,18 0,04 0,495 26,62 5,505 72 74,92 2433
4 JCok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 14 0 0 2,8
5 Xueb PKaHO¥(pXkaHO-MILeHHYHbIiT) 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 348 7.6 1,6
6 |Xnebd nuennunpiii 60 4,6 0.4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
7

Hroro obex: 835 25,965 27,155 71,895 723,41 0,26 7,355 321,48 351,515 316,18 575,2 1968,33

Hroro xens: 49,129 46,335 190,323 1442,64 0,61 7,995 322,225 723,255 762,97 780,87 1999,08




Hegens- 1; fens-3 Cpega Mepuopa;: oceHHe- 3UMHUIA; BospoctHas kateropus: 7 - 11 ner

Snepreruy Butamuns
[puem nuum, Hanmenosanne Macca [Tumessie Bemectsa (r) i Munepanbhbie Bemectsa (mr)
Ne Ne penen T. UEHHOCTh (mr) Liena, py6
6mona nopiuy u
B x y s B, c A Ca P Mg Fe
3aBrpak
1 |Omner HaTypabHbIH 132 110 12,39 14,1 1,49 185,2 0,1 0,66 144 32 106.4 147,97 16,66 2,08
2 JKodeliubiii HanuTok ¢ MOIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 0,25 0,02 123,39 93,96 18
3 |Xneb pxanoii( PXaHO- MIUEHUYHBII) 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
4 [Xne6 nwennunsiii 60 46 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpax: 410 22,08 18,03 68,46 547,49 0,2 0,91 144,34 250,79 233,17 138,02 22,88
Oden
1 [Canar kaprodensinii ¢ senemim 65 100 3,1 11,4 9.8 154 0,08 102 0,03 18 66 18 0.9
rOPOILKOM
2 |Cyn u3 oBoweii 44 200 1,54 4,69 10,07 92,19 11,92 6,23 4822 18,1
3 Tynsin w3 Msca rossauns: ¢ 180 100 17,16 18,33 3,5 2475 1,08 14,17 25,71 25 2,67
JMaKapOHHBIMH H3ETUAMK 227 150 5,47 529 35,32 211,09 1,155 13,09 5527 20,68
Kucens u3 KOHIIEHTpaTa
4 274 200 1,36 29,02 116,19 9,9 18,48 0,03
TUIOOBOTO WJIH ATOAHOTO
5 Xne6 PkaHOH(pxano- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 34,8 7,6 1,6
NIIEHHYHBINA)
6  IXne6 muennynsii 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
7 0,2 7.5 43 0,06 38 0,01 35 11 0,1
Hroro obex: 850 30,93 40,25 112,17 945,57 0,2 62,355 0,04 103,59 144,99 165,09 44,08
Hroro nenn: 53,01 58,28 180,63 1493,06 0,4 63,265 144,38 354,38 378,16 303,11 66,96




Hepens- 1; flens-4 Yetsepr  Mepuopa: oceHHe- 3UMHUIL; BospoctHas Kateropus: 7 - 11 net
Macc a : 2 Buramuns
Muwessie Bewectsa (r) Ouepreruy. Munepatshbie Bemectsa (mr)
Ne Ipuem nuuwm, nanmenosanue 6momal  Ne PEUenT.!  nopu uu HEHHOCTh (mr) Lena, py6
B K v (acan) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
’ Kama manHas Mosounas 262 205 6,2 7,46 30,86 2154 1,38 132,8 20,2 0,44
DKHIIKAs
2 Yaii ¢ imMonoM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84
3 Xneb pxanoii(prxano- MUEHUYHBIH ) 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 72 348 7.6 1,6
4 Xned nuennHbIi 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 99 0,6
5 Byrepbpon ¢ macnom 379 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9.5
Hroro 3asrpak: 515 21,52 25,38 88.6 666,26 0,08 9,54 0,02 383,8 431,08 273,46 48,98
O6ex
1 Canar ButamMuHHbIH 2 60 0,68 6,08 6,92 85,16 0,53 17,74 17,46 10,85
5 I1n u3 cBexeit kanycTbi ¢ 62 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,7 44,03 41,26 19,08
T Kaprodenem
3 IL10B U3 0TBapHOI HTHLEL 406 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 33 133 31 1,3
e Komnor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,02 0,18 49,5 55,44 44,53 32,03
cyxo(pykros
s Xneb prxanoii(pxaro- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6
[ILIEHAYHbIH )
Xneb nmennynsiii 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 770 26,72 30,54 129,09 895,9 0,12 3,55 0,19 165,27 273,64 161,65 66,06
Hroro aenn: 48,24 55,92 217,69 1562,16 0,2 13,09 0,21 549,07 704,72 435,11 115,04




Hepens- 1; fenb-5 MatHuua Mepuoa: ocenne- 3UMHUIA; BospocrtHas kateropusa: 7 - 11 ner

- Macca ITuessie BemecTsa (r) L:.M.v:.MM.«\_M. Buramunsi Musepanbhbie BewecTsa (mr) T
Iprem numm, HaumeHoBaHKE 6mona nopuun (kKan) (mr)
b K vy B, C A Ca P Mg Fe
3asTpak

Kama suneBas monounas 115 205 7,23 6,67 39,54 246,87 0,93 157,19 245,16 36,43

Cox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 14 0 0 2,8

Xneb prkaHoi(paro- MIUEHAYHBIH) 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 38 0,8

Xned mueHnyHbIH 30 23 02 15,1 71 0 0 0 6,9 252 99 0,6

Byrep6pox ¢ ceipom 376 45 6,62 9,48 10,06 152 0,97 1982 169,1 19,43

Hroro 3aBrpak: 500 18,45 16,72 73,38 602,67 0,05 59 0 379.89 426 427,96 60,06

Odex

Canart u3 cBexibI C ChIpOM 27 60 27 2,82 4,98 56,4 0,99 0 844 78,67 13,16
2 |Cyn kaprodensusiii ¢ 47 200 2,26 2,29 174 99,27 0,55 172,54 145,16 26,81

MaKapOHHBIMH H3JCTHAMHA

buTouek u3 ropsaguHbI wd 100 183 31,4 18,2 300,9 0,66 0,12 30,72 38,57 18822 26,6 25,27

C kapTodenbubiM mope 241 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,15 1,34 34,13 53,28 112 117,4 37.1

Kodeiinbiii hanuTok ¢ Mookom 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 0,25 0,02 123,39 93,96 18

Xneb prxaHoii(prano- 30 1.3 0,17 8,48 61,2 0,03 0 0 3.6 174 3.8 0,8

MUIEHUYHBIH )

Xned nueHnyHbIH 40 23 0,2 15,1 94.6 0 0 0 6,9 252 9.9 0,6

Hroro obex: 830 31,61 47,95 99,83 870,4 0,88 3,25 64,87 475,78 20116 465,59 121,14

Hrore neunn: 50,06 64,67 173,21 1473,07 0,93 P.um 64,87 855,67 2054,2 893,55 181,2




Hepens- 2; Oexb-1(6); MoHepenbHuk Mepuoa:oceHtne- 3UMHUI; BospoctHas kateropus: 7 - 11 net

Macca IMumessie Bemecrsa (r) Oueprethy. B Munepasbhbie BewecTsa (mr)

Tpuem mump, ranmenoBanne 6mr01a fNe peuent. S—— LUEHHOCTH (mr) Liena, py6

B K v (icicar) B A Ca P Mg Fe

3aBrpak

Maxkaponst oTBapHsie ¢ chipom 295 200 12,1 10,1 34 275 0,08 0,1 0,07 207 168 20 1,1
Kakao ¢ Mosokom 269 200 3.77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75
Xneb pxanoi(pxano- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 1.2 34,8 7.6 1,6
MIIEHWYHBII )
Xn1eb nmennyHbIii 40 3,06 0,27 20,1 94.6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 40
Baduis 152 24 0,7 0,79 18,6 85 0,04 0 0,07 8,85 28,2 7,13 0,62
Hroro 3aspak: 504 21,93 15,43 115,61 690,12 0,18 0,92 0,14 356,69 264,6 157,58 70,07
OGen
Canar 3 cexux orypLos ¢ 17 60 0,43 6,04 1,49 62,07 0,04 0,79 0,22 11,54 83,44 15,22 6,58
3EJIEHBIM JIyKOM
Cyn kaprodensHsiii ¢ 72 200 53 6,65 17,02 147,58 1,19 45,84 109,09 33,46
PBIOHBIMH KOHCEpBaMH
Koriera u3 ropsamnbl 100 182 18,08 16,2 300,58 0,07 0,12 30,72 38,57 182,21 26,6 2.52
Puc orBaphoii 224 150 3,88 5,085 40,27 225,18 0,495 5,505 74,92 24,33
Komnor u3 cesxux dpyxros 507 200 0,5 02 23,1 96 0,02 43 0 22 16 14 1,1
1 Aoz ( 460K U BuIHK)
X1e6 prkano#(pxano- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7.2 34,8 7.6 1,6
NILEHUYHBI )
Xneb muennunbIi 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 810 30,61 36,395 115,04 913,01 0,19 6,895 30,94 130,655 316,45 247,43 69,59
Hroro nenns: 52,54 51,825 230,65 1603,13 0,37 7,815 31,08 487,345 581,05 405,01 139,66




Hepens-2; [fens-2(7); BropHuk  TMepuog: oceHHe- 3UMHMIA;  BospacTHas Kateropusa: 7 -11 ner
Ipuem numm, HaumenoBanKe Macca Inwessie Bemectsa ( r) Suepreriy. Buramunn (mr) MunepansHbie Betectsa ( Mr)
Ne - (Ne perenrr. LEHHOCTH Lena, py6
omona NOPUHH
B x v () B, C A Ca P Mg Fe
3aBrpak
1 3anekanka TBOpoHast 200 26,39 6,11 47 3485 0,07 0,34 0,27 128,35 462,66 532 0,07
2 Yaii ¢ caxapom 294 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 7.2 39 0,8
3 X1ne6 prkanoii(prano- 40 23 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7.2 348 7.6 1,6
HLICHAYHbII)
4 Xneb niennyHpiii 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 12
HUroro 3aBrpak: 500 33,49 6,85 109,27 629,1 0,13 0,43 0,3 149,44 555,06 84,5 3,67
Oden
: Cyn kaprodensHbiii ¢ 47 200 2,26 2,29 17.4 99,27 0,55 172,54 145,16 26,81
MaKapOHHbIMH W3JICTHAMH
b bedcrporanos u3 OTBapHOI 366 100 15,13 13,8 24 194 0,05 0,66 130,5 26,66 182 19,33 22
FOBSUIHHB
i’ Kama rpeynesas 219 150 8,73 543 45 263.8 33 15 164,37 98,35
D
pacceimyaras
" Kucens u3 konuentpara 274 200 1,36 29,02 116,19 0,03 9,9 18,48
TUIOZI0BOIO WIIH ATOZTHOrO
& Xne6 i -
5 oaRoii a0 40 23 034 16.96 81,6 0,06 0 0 72 348 76 1.6
TLICHUYHbIIT)
6 X71€6 nuenunbiii 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
7
Hroro obex: 750 29,78 21,86 110,78 754,86 0,11 4,54 130,5 231,3 216,8 354,94 128,96
HUroro nenn: 63,27 28,71 220,05 1383,96 0,24 4,97 130,8 380,74 771,86 439,44 132,63




Hepens-2; Nlens-4 (9); YeTsepr

Nepuoa: oceHHe- 3uMHuMiL;

BospoctHas Kateropusa: 7 - 11 net

B HHBI
Macca IMumessie Bewectsa () Sicpremr e Munepanbhbie BemecTsa (Mr)
Ne Ilpuem nunm, Hanmenosanne 6mona §Ne peuenr. — LEHHOCTh (mr) Llena, py6
3 x v (xican) B|] ¢ A Ca P Mg Fe
3aBrpax

1 Kawa «JIpyx6a» 93 200 6,95 8,227 32,922 225,298 0,152 2,998 41,32 280,8 1529 33,56 0,697

2 |Yaii c caxapom 294 200 02 0,05 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 7.2 3.9 0,8

s Xneb pxaHoi(pxano- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 5.4 26,1 5.7 1,2
TUICHHYHbIH )

4 |Xne6 nmwenngnpiii 30 23 02 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Byrepbpos ¢ maciiom 379 40 1,7 15,1 10,26 1836 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBrpax: 500 13,1 23,837 86,012 598,098 0,202 3,908 41,35 304,99 2114 90,66 12,797
Oben

I JCanar BuHerpet oBOUIHOIM 1 60 0,75 6,08 4,99 77,56 0,45 12,84 23,95 10,82

, JPacconbiik 42 200 4,02 9,04 25,9 119,68 92,8 24,08 68,64 26,72

i JIEHMHIDAJCKUii

3 Kypuna otsapuas 404 100 47,34 16,29 0,57 24286 0,06 4,71 0,03 35,71 158,57 22,86 1,57
C MAKAPOHHBLIMK H3NETHAMH 227 150 547 5,29 3532 211,09 1,155 13,09 55,27 20,68

4 JCox 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 14 0 0 2,8

S |Xueb pxanoii(pxaro- muennanbiii) 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 348 7,6 16

6 |Xne6 nuennunsii 60 4,6 04 30,3 142 0 0 0 138 50,4 19,8 1,2
Hroro obex: 810 65,48 37,64 114,24 966,79 0,14 103,115 0,03 120,72 243,77 198,12 65,39
Hroro aenn: 78,58 61,477 200,252 1564,888 0,342 107,023 41,38 425,71 455,17 288,78 78,187




Hepens- 2; [Jenb-5(10); MNatiuua MNepuoa: oceHHe- 3UMHMIA; Bo3poctHas kateropusi: 7 - 11 et
Macca Irmessre Bemecrsa (r) Onepreruy. R Munepanbusie Bewectsa (mr)
INe puem nuwm, Hanvenopanue 6mona INe penenrr. nopuun HEHHOCTH (mr) Liena, py6
b K y (ickar) B, C A Ca P Mg Fe
3aBrpak

: Kawa oscanas u3 109 205 6,33 89 25,49 207,38 1,3 148,69 202,23 49,76
«I"epxynecay sxumkas

2 Kodeiinsiii nanutok ¢ mookom 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 025 0,02 123,39 93,96 18

L [Xne6 pranoii(pxano- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 5.7 12
THIIEHHYHBII)

4 Xneb nuesnyHbi 40 3,06 0,27 20,1 94.6 0 0 0 9,2 33,6 132 0.8

5 Bagus 152 25 0,7 0,79 18,6 85 0,04 0 0,07 8,85 282 7,13 0,62
Bcero 3astpax: 500 14,83 13,41 96,62 586,87 0,13 1,55 0,09 295,53 87,9 322,22 70,38
Obex

1 M“ﬁ“mﬂﬁsmhwwm% ¢ 22 60 0,69 427 2,06 50,15 11,18 21,25 9,96 0,44

5 Cyn kaproesbhbiii ¢ 45 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,64 14,74 47,29 18,02
6060BbIMY

3 Kapkoe no JIOMaLIHEMY 369 250 29,54 26,36 18,86 430,68 0,18 8,64 0,04 39,77 302,27 63,63 3,86

4 Kowmnor 13 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,02 0,18 49,5 55,44 44,53 32,03
cyxopykros

s [PXned pranoti(pacao- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 12
THHEHHYHBII)

Ll —— 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9.2 33,6 13,2 0,8
Hroro obex: 780 37,67 34,27 92,52 829,45 0,26 21,48 0,22 139,86 417,41 184,31 56,35
Hroro xens: 52,5 47,68 189,14 1416,32 0,39 23,03 0,31 435,39 505,31 506,53 126,73




