
План профориентационной работы школы  
на 2024-2025 учебный год 

 

Цель реализации базового уровня: активизация профессионального 
самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной 
грамотности (инструментальной стороны профессионального самоопределения).  
       Цель реализации основного уровня- формирование ГПС обучающихся 
6а,6б,9-е классов 

Цель реализации продвинутого уровня – формирование готовности к 
профессиональному самоопределению (ГПС) обучающихся 10-11 классов 
общеобразовательных организаций. 

Готовность к профессиональному самоопределению – способность человека 
быть субъектом своих выборов: самостоятельно формировать и корректировать 
свою образовательно-профессиональную траекторию, учитывая смысловую и 
инструментальную стороны профессионального самоопределения. 
     Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 
учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 
занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 
профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных 
в регионе профессиональных кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-
воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого 
объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках 
профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 
находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял 
напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 
производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 
глубокое удовлетворение от своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора 
по ВР, педагогом-предметником, классным руководителем, педагогом-
психологом, социальным педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с 
учетом возрастных особенностей учащихся, преемственности в содержании, 
формах и методах работы в начальной, основной, средней школе. 

                
 
 
 
 
 

 
 
 
 



(Базовый уровень Профориентационного минимума) 
6б,6в -7, 8  класс 

 
 
 Формы работы по базовому уровню профминимума: 

Урочная деятельность 4 часа 
Внеурочная деятельность: курс 
занятий «Россия — мои горизонты» 

34 часа 

Взаимодействие с родителями 2 часа 
  

  
 

№ 
п/п 

Мероприятия Участники Сроки 
проведения 

Ответстве
нный 

1.Организационно-методическое направление 

1.1. Назначение сотрудника 
(не ниже уровня заместителя директора), 
ответственного за реализацию 
мероприятий профминимума 

Классные 
руководители  
6-11 классов, 

До 
01.09.2024 

Директор 
 

1.2. Назначение ответственных специалистов 
по организации профориентационной 
работы из числа педагогических 
работников (педагог-предметник, 
классный руководитель, 
педагог-психолог и др.) 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе, психолог,  

До 
01.09.2024 

Директор 
 

1.3. Разработка и утверждение школьного 
плана-графика по реализации 
профминимума на 2024-20245учебный 
год в соответствии с базовым уровнем (не 
менее 40 ч. в год) 

Классные 
руководители  
6-11 классов, 

До 
31.08.2024 

Директор,
ЗДВР 

 

1.4. Размещение информации о 
профориентации на официальном сайте 

ответственный за 
сайт 

До 
31.08.2024 

техник 

1.5. Размещение  программы внеурочной 
деятельности курс занятий «Россия – мои 
горизонты» на сайте школы 

Классные 
руководители  
6-11 классов, 

Зам. директора по 
воспитательной 
работе, психолог 

   30.08.2024 ЗДВР 

 
2. Урочная деятельность (рекомендованное количество—от 2 часов): 

 
2.1. Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 
учебного предмета для профессиональной 
деятельности 

учителя-
предметники 

в течение 
года 

учителя-
предметни
ки 

2.2. Уроки профориентационной 
направленности в рамках учебного 
предмета «Труд (Технология)» 

Обучающиеся 6-8 
классов 

в течение 
года 

Учителя 
технологи

и 
2.3 Профориентационные   модули    в    

предмете    «География» 
«Атмосфера» (Формирование 
представления школьников о 

Обучающиеся 6-8 
классов 

в течение 
года 

Учителя 
география 



профессиональной деятельности. 
Профессиональные пробы: метеоролог, 
климатолог, прогнозирование погодных 
условий) 

 Профориентационные модули в   
«Растение» (Знакомство с красной 
книгой. 
Профессиональные пробы: ботаник, 
эколог, ландшафтный дизайнер, 
селекционер) 

Обучающиеся 6-8 
классов 

в течение 
года 

Учителя 
биология 

2.4. Проведение цикла открытых Онлайн-
уроков «ПроеКТОриЯ» ,направленных на 
раннюю профориентацию 
 

Обучающиеся 1-11 
классов 

в течение 
года 

учителя-
предметни

ки 

 
                                           3. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – от  34 часа) 

 
3.1. Курс занятий «Россия — мои горизонты» Классные 

руководителиi 
Каждый 
четверг 

Классные 
руководит

ели 
 Мероприятия на выбор    

3.2. Организация и проведение предметных 
олимпиад, конкурсов, состязаний 
различного уровня.  
 

Учителя-
предметники 

в течение 
года 

 

3.3. Участие в экскурсиях по предприятиям и 
образовательным организациям города  

Обучающиеся в течение 
года 

Классные 
руководит
ели, ЗДВР 

3.4 Организация и проведение встреч с 
представителями 
различных профессий.   
 

Обучающиеся  
6-8 классов 

в течение 
года  

ЗДВР 

4. Взаимодействие с родителями (рекомендовано от 2 ч) 
4.1. Проведение родительскихсобраний  

классных) с освещением 
вопросов профориентации 
школьников. 
(Взаимодействие с родителями, 
организация участия родителей в не менее 
двух общероссийских родительских 
собрания в онлайн формате) 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе 

в течение 
2024/2025 
учебного 

года 

ЗДВР 
. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
(Основной уровень Профориентационного минимума) 

                                       6а,  9-е классы 
 
Формы работы по основному уровню профминимума: 

Урочная деятельность 9 часов 
Внеурочная деятельность: курс 
занятий «Россия — мои горизонты» 

34 часа 

Практико-ориентированный уровень 12 часов 
Взаимодействия с родителями 2 часа 
Дополнительное образование 3 часа 

 
 
 
 

1.Организационно-методическое направление 

1.1. Назначение сотрудника 
(не ниже уровня заместителя директора), 
ответственного за реализацию 
мероприятий профминимума 

Классные 
руководители  
6а,6б,9 класс 

До 
01.09.2024 

Директор 
 

1.2. Назначение ответственных специалистов 
по организации профориентационной 
работы из числа педагогических 
работников (педагог-предметник, 
классный руководитель, 
педагог-психолог и др.) 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе, психолог,  

До 
01.08.2024 

Директор 
 

1.3. Разработка и утверждение школьного 
плана-графика по реализации 
профминимума на 2024-2025 учебный год 
в соответствии с основным уровнем (не 
менее 60 ч. в год) 

Классные 
руководители  

6а,6б,9 класс класс 

До 
31.08.2024 

Директор, 
ЗДВР 

 

1.4. Размещение информации о 
профориентации на официальном сайте 

ответственный за 
сайт 

До 
31.08.2024 

техник 

1.5. Размещение  программы внеурочной 
деятельности курс занятий «Россия – мои 
горизонты»на сайте 

Классные 
руководители  
6,9 классов, 

Зам. директора по 
воспитательной 
работе, психолог 

30.08.2024 ЗДВР 

№ 
п/п 

Мероприятия Участники Сроки 
проведения 

Ответственный 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество—от 9 часов): 
2.1. Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 
учебного предмета для 
профессиональной деятельности 

учителя- 
предметники 

в течение 
года 

учителя- 
предметни
ки 

2.2. Уроки профориентационной 
направленности  в   рамках учебного 
предмета «Технология»i 

Ответственные от 
организаций 

среднего 

в течение 
года 

  Учителя 
труда 

 



 
 
 
 
3. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – от 34 часа) 

3.1. Курс занятий «Россия — 
мои 

горизонты» 

Классные 
руководителиii 

Каждый 
четверг 

Классные 
руководители 

3.2. Участие в федеральном проекте 
ранней профессиональной 
ориентации учащихся 6,  9 классов          
общеобразовательных организаций 
«Билет в будущее» 

Педагог – 
навигатор 

Октябрь- 
ноябрь 
2024 г. 

Классные 
руководи
тели 

 Мероприятия на выбор    
3.3. Организация и проведение 

предметных олимпиад, конкурсов, 
состязаний различного уровня. 

Ответственные от 
организаций 

среднего 
профессиональног о 

образования ЧР 

в течение 
года 

ЗДВР 

3.4. Участие в региональных проектах: 
«Зауральский навигатор», 
«Инженеры будущего Зауралья», « 
«Шахматный всеобуч». 

Ответственные от 
организаций 

среднего 
профессиональног о 

образования ЧР 

в течение 
года 

ЗДВР 

3.5. Участие в  экскурсиях      
Организациям  округа 

Классные 
руководители 

в течение 
года 

ЗДВР 

3.6. «День финансовой грамотности» Заместитель 
директора по УВР 

в течение 
года 

ЗДНР 

3.7. Школьный профориентационный 
марафон (беседы, дискуссии, 
мастер- классы,коммуникативные 
и деловые 
игры) 

Классные 
руководители  
2 –11 классы 

 Классные 
руководители 

3.8 Участие в просмотрах Всероссийских 
открытых онлайн- уроков 
«ПроеКТОрия», «Шоу профессий». 
 

 Зам.директора по ВР, 
профориентологи 

в течение 
учебного года 
 

ЗДВР 
 

                        4. Практико-ориентированный модуль   (рекомендовано 12 ч) 
4.1 Выставка «Лаборатория 

будущего»  
Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 

4.2 Экскурсии в образовательные 
организации ВО или СПО 

Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 

4.3 Конкурсы профориентационной 
направленности 

Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 



 
   
 
 
 
5. Взаимодействие с родителями  (рекомендовано 2 ч) 

5.1 Проведение родительских 
собраний (общешкольных, 

классных) с освещением 
вопросов профориентации  
школьников. 
(Взаимодействие с родителями, 
организация участия родителей в не 
менее двух общероссийских 
родительских собрания в онлайн 
формате) 

Зам. директора по 
воспитательной 
работе 

в течение 
2024/2025 
учебного года 

ЗДВР 
 

                        6. Дополнительное образование (рекомендовано 3 часа) 
6.1  Реализация программы кружка», 

«Школа вожатых», «Азбука 
профессий» 

Руководитель 
кружка 

в течение 
2024/2025уч
ебного года 

ЗДВР 

 
    Формы работы по продвинутому уровню профминимума: 

10,11 кл. 
 

Урочная деятельность 11 часов 
Внеурочная деятельность: курс 
занятий «Россия — мои горизонты» 

34 часа 

Практико-ориентированный уровень 18 часов 
Взаимодействия с родителями 4 часа 
Дополнительное образование 3 часа 
Профессиональное обучение 10 часов 
Профильные предпрофессиональные 
классы 

3 часа 

 
                      1.Организационно-методическое направление 

Назначение сотрудника 
(не ниже уровня заместителя директора), 
ответственного за реализацию 
мероприятий профминимума 

Классные 
руководители  

10-11 класс 

До 
01.09.2024 

Директор 
 

Назначение ответственных специалистов 
по организации профориентационной 
работы из числа педагогических 
работников (педагог-предметник, 
классный руководитель, 
педагог-психолог и др.) 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе, психолог,  

До 
01.08.2024 

Директор 
 

Разработка и утверждение школьного 
плана-графика по реализации 
профминимума на 2023-2024 учебный год 
в соответствии с продвинутым уровнем 
(не менее 80 ч. в год) 

Классные 
руководители  

10-11 класс 

До 
31.08.2024 

Директор, 
ЗДВР 

 

Размещение информации о 
профориентации на официальном сайте 

ответственный за 
сайт 

До 
31.08.2024 

техник 



 
Презентация программы внеурочной 
деятельности курс занятий «Россия – мои 
горизонты» 

Классные 
руководители  
10-11 классов, 

Зам. директора по 
воспитательной 
работе, психолог 

30.08.2024 ЗДВР 

Разработка классных часов с учетом 
программы внеурочной деятельности курс 
занятий «Россия – мои горизонты» 

Классные 
руководители 
10-11 класс 

29.08-06.09. 
2024 

классные 
руководители 

 
 
 

 2.  Профориентационные мероприятия с обучающимися 
 

 Урочная деятельность (11 часов) 

.1 
Проведение уроков 

общеобразовательного цикла, 
включающие элемент значимости 
учебного предмета для 
профессиональной деятельности (с 
использованием интерактивного 
сервиса КИК «Конструктор 
будущего») (8-9  уроков) в 
соответствии с профилями обучения 
в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10– 11 кл. Сентябрь 2023 г. – 
май 2024 г. 

 

Учителя-предметники 

 Внеурочная деятельность (34 часа) 

1 
Проведение курса занятий «Россия - 
мои горизонты» 

10 – 11 кл. 1 раз в неделю 
(четверг) 

ЗДВР 
Классные руководители 

2 
Проведение профориентационной 
онлайн-диагностики в 
диагностическом конструкторе (2 
этапа) 

10– 11 кл. Сентябрь – 
октябрь 2023 г. 
Декабрь 2023 г. 

 

ЗДВР 
Педагог-психолог 

3 
Организация проектной деятельности 
обучающихся в соответствии с 
профилями обучения в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10 – 11 кл. В течение года ЗДВР 

4 
Участие в открытых онлайн-уроках 
«Шоу профессий» 

10– 11 кл. В течение года ЗДВР 

5 
Консультации социального педагога 
и психолога 

10– 11 кл. По запросу Социальный педагог 
Педагог-психолог 

 Воспитательная работа 

6 
Организация и проведение 
профессиональных проб на базе 
площадок партнеров или на 
платформе в соответствии с 
профилями обучения в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10 - 11 кл. По согласованию 
с партнерами 

ЗДВР  

7 
Организация посещения выставки 
«Лаборатория будущего».  

10 – 11 кл. По согласованию 
с партнерами 

Классные 
руководители 



 

8 
Организация и проведение 

экскурсий на производство, в 
образовательные организации СПО и 
ВО в соответствии с профилями 
обучения в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10 – 11 кл. По 
согласованию с 
партнерами 

ЗДВР 
Классные 
руководители 

9 
Организация участия в конкурсах 
профориентационной 
направленности 

10 – 11 кл. По графику 
конкурсов 

ЗДВР 

10 
Организация и проведение 
профориентационных встреч с 
представителями различных 
профессий в соответствии с 
профилями обучения в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10– 11 кл. По согласованию 
с партнерами 

ЗДВР 
Классные 
руководители 

11 
Участие обучающихся в 

работе ярмарки вакансий ЦЗН с 
целью знакомства с рынком труда, с 
учреждениями СПО и высшего 
образования 

10– 11 кл. По графику ЦНЗ ЗДВР 
Классные 
руководители 

12 
Участие в днях открытых дверей, 
профориентационных днях 
организаций СПО и ВО 

10– 11 кл. По согласованию 
с партнерами 

ЗДВР 
Классные 
руководители 

 Дополнительное образование  (3 часа) 

1 
Организация выбора и посещения 
занятий в рамках ДО с учетом 
склонностей и образовательных 
потребностей в соответствии с 
профилями обучения в профильных 
предпрофессиональных классах 
(группах) 

10 – 11 кл. По расписанию 
организаций ДО 

ЗДВР 
 

 Профессиональное обучение (10 часов) 

1 
Отбор программ профессиональной 
подготовки по профессиям рабочих и 
должностям служащих, 
рекомендованных для освоения 
обучающимися 

Рабочая группа Август – 
сентябрь 2024 г. 

ЗДВР 

2 
Заключение партнерских соглашений 
с профессиональными 
образовательными организациями, 
организациями ВО, компаниями-
работодателями о реализации 
программ профессионального 
обучения 

Рабочая группа Август – 
сентябрь 2024 г. 

ЗДВР 

          Взаимодействие с родителями/законными представителями ( 4 часа) 

.1 
Проведение ознакомительного 
родительского собрания 

Родители 9– 11 кл. Сентябрь 2024 г. Ответственн
ый по 
профориентации  

.2 
Проведение итогового родительского 
собрания 

Родители 9 – 11 кл. Май 2025 г. Ответственн
ый по 
профориентации  



 

3 
Организация участия родителей во 
Всероссийских родительских 
собраниях по профориентации 

Родители 9 – 11 кл. Сентябрь 2024 
Февраль 2025 

Ответственн
ый по 
профориентации  

4 
Привлечение родителей к 

участию в проведении экскурсий на 
предприятия и учреждения среднего 
профессионального и высшего 
образования 

Родители 9 – 11 кл. По согласованию Ответственн
ые специалисты 

Классные 
руководители 

           Практико-ориентированный модуль (18 часов) 

.1 
Выставка «Лаборатория 

будущего»  
Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 

.2 
Экскурсии в образовательные 

организации ВО  
Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 

3 
Конкурсы профориентационной 

направленности 
Классные 
руководители  

 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 
 

 
Публикация материалов по обобщению опыта работы 
педагогических коллективов в областных изданиях, в т.ч. 
ИРОСТ. 

в течение 
учебного  года 

Зам. директора 
 по ВР 

 
 
 
 
 
 
 


