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IlogcHuTEenpHAY 3aIIUCcKa

ManonoaBuwXHbIM 00pa3 >KU3HU IIKOJIBHUKOB OTPULIATENBHO CKa3blBaeTcs Ha HX
3I0pOBbE, YMCTBEHHOM, (PU3NYECKOM U IICUXOJOTUYECKOM pa3BUTHH. [loJIBMKHBIE UTPHI B
paMKax BHEKJIACCHOM paOOThl B 3HAYMTEIHLHOW CTEIIEHH BOCIOJHSIOT HEIOCTATOK JABUYKEHUS, a
TaK)Ke MOMOTAIOT MPEAYNPEAUTh YMCTBEHHOE MEPEYTOMIICHUE U MOBBICUTH Pab0TOCIIOCOOHOCTH
neTeit Bo Bpemsi y4EOnl.

[TonBrkHBIE WUTPHI BBIPAOATHIBAIOT Yy JCTEH XapakTep, YHOPCTBO, 3JI0POBOC JKEIAHUE
OBITH Jydllle APYTHUX, Pa3BUBAIOT JIUJEPCKUE KauecTBa. ['pynmoBble ydaT CIUIOYEHHOCTH,
TOBApHUILECTBY, B3aUMOBBIpYuke. rpoBoil mpolecc BKIIOYAeT B c€0sl M MOCTOSSHHOE OOIIeHHE
CO CBEpCTHUKAMH, a 3HAYUT, CO3/1al0TC OJaronpUATHbIC YCIOBHS IJIsl YCIEIIHOW COLMANTbHON
agantanuu (GOPMHUPYIOIIEHCS JIMYHOCTH B OYIyIIEM.

[TogBukHBIE WrpBl OYEHBb YBIIEKATEIBbHBI M PA3HOOOpa3HBI MO cojepkanuio. Eciam
HaJ0eJaeT OJIHAa Urpa, BCEr/a Ha BBIOOp ecTh elle MHOXKecTBO Jpyrux. Ilo comepikanuio Bce
HApOJHBIE UTPHI TOCTYIMHBI peOeHKY. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTYy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacIIMpEeHUI0  Kpyro3opa, YTOYHEHHIO  NpPEICTaBICHUH 00  OKpY’KalolleM  MHpE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TICUXMYECKUX TIPOILIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TIEPeXoi AETCKOTO
opranu3Ma K 0Ooyiee BBHICOKOW CTyNeHHU pa3BUTHUs. VIMEHHO mo3TOMY Urpa Mpu3HAaHA BeAylIeH
JeSITEIbHOCThIO peOeHKa-OIKONIbHUKA. Bce CBOM JKM3HEHHbIE BIICYATIICHUS U MEPEKUBAHUS
MaJIBIII ~ OTPAXAIOT B  YCJIOBHO-UTPOBOM  ¢opMme, CHOCOOCTBYIOIIEH  KOHKPETHOMY
nepeBoIuIonieHu o B 00pa3 («['ycu-nedbenn», «Kopuryn u Hacemaka», «Y Mensens Bo 6opy», U T.
n.). UrpoBas cutyarusi yBJIeKaeT W BOCIUTHIBACT peOCHKA, a BCTPEYAIOIIMECS B HEKOTOPBIX
WUrpax 3ayuHbl, IUAJOTH HEMOCPEJICTBEHHO XapaKTepU3YIOT NEPCOHAXKEW W MX JEHCTBHUS,
KOTOpBIE HAJI0 YMEJIO MOJYEPKHYTh B oOpase, uyTo TpeOyeT OT JeTel aKTUBHOW YMCTBEHHOMU
JeATeTbHOCTH. B Wrpax, He HMMEIONUX CIOKETa U TOCTPOSHHBIX JIUIIh Ha OMNpPEIeTIECHHBIX
UTPOBBIX 33JJaHUAX, TAKKE€ MHOT'O IMO3HABATEIBLHOTO MaTepHalia, COACHCTBYIOLIETO PACIIUPEHHUIO
CEHCOpHOU cdepbl peOeHKa, Pa3BUTHIO €T0 MBIIUICHUS U CaMOCTOSTENbHOCTH NeicTBuil. Tak,
HarpuMep, B CBSI3U C JBMOKCHHUSIMH BOJAIIETO M M3MEHEHHEM HUTPOBOM CUTyallud pPeOEHOK
JIOJDKEH TIPOSIBUTH 0oJiee CIOXKHYIO, T. €. MTHOBEHHYIO M TNMPAaBUIBHYIO, PEAKIIUIO, MOCKOIBKY
JTUIb  OBICTPOTA JIEHCTBUH TNPUBOAMT K OnarompusTHoMy pesynbrary («Ilamouka-
BhIpyuanouka», «lIsTHamku» u ap.). bonbioe BocnuTaTebHOE 3HAUEHUE 3aJI0KEHO B MPaBUIIaxX
urpel. OHU OMNpEACNSIOT BECh XOJ HWIPHI, PETYIUPYIOT ICUCTBUS M TOBEICHUE IETeH, MX
B3aMMOOTHOIIIEHUS, COJECHCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO BOJH, T. €. OHH OOECIIECUYMBAIOT yCIIOBHUS, B
paMKax KOTOPhIX peOCHOK HE MOKET He MPOSIBUTH BOCIIUTHIBAEMbIE Y HEro kauectBa. Hampumep,

B UTPC ((KOpI_Hy'H U HaCCIKa» KOPIIYH HOJIKCH JIOBUTH JIMIIb OAHOTO MBIIIJICHKA, CTOSALICTO B



KOHIIE BCell BEpEHMIIbI LIBIIUIAT, U TOJBKO Iocie ciaoB Hacenku: «He mam TeGe cBoux nerei
noBuTh». Urpa tpeOyer BHMMaHUS, BBLACPKKH, COOOpPA3UTENBHOCTH M JIOBKOCTH, YMEHHSA
OpPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, IPOSBICHUS 4YyBCTBA KOJUIEKTMBU3MA, CIIAKEHHOCTHU
JefcTBUM, B3auMomoMoUM («OIMH — 3a BCEX M BCE — 3@ OJHON0» — LBIUIATA),
OTBETCTBEHHOCTH, CMEJIOCTH, HAXOJYMBOCTH (HAceaKa).

[lonBukHass urpa — €CTECTBEHHBIM CIyTHMK JKU3HM PEOEHKA, UCTOYHHUK PAJOCTHBIX
IMOIMH, o0Janaromuidl BENMKONW BOCIUTATEIbHON cuiod. HapogHble NOABMKHBIE HUIPHI
ABIIAIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEICTBOM IENAroruKu. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPYJ], HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’XKECTBE, XKeJlaHue 00JIafaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
JBHKCHHUM, NPOSBIATH CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIIO H
cTpemsienue K mnoOexe. HapoaHble Mrpbl Npu3BaHbl JOHECTH JO MOTOMKOB HallMOHAJIbHBIN
KOJIOPUT OOBIYaeB, OPUTMHAIBHOCTh CaMOBBIPKEHUS TOTO WJIM MHOI'O Hapoja, cBoeoOpasue
A3blKa, (OPMBI U COJIEp’KaHUsI Pa3rOBOPHBIX TEKCTOB. B COBpEMEHHOM MHpE MOBCEMECTHO U
HEYKJIOHHO IPOUCXOIUT BO3POKJICHHE JPEBHEHW KYJBTYpbl BCEX HAPOAOB, Pa3BUBAKOTCA U
COBEpILEHCTBYIOTCSI HAl[MOHAJIbHBIE TPAJAULIUU B UCKYCCTBE U JINTEpAType, coaepkaliue B cede
Oorareiimue (OJIBKIOPHBIE IUIACTBI, KyJa OTHOCATCS W HapoAHble Urpbl. HapoaHble HUrpbl
SIBIISTIOTCSI HEOTHEMJIEMOM YacThI0 MHTEPHALMOHAIBHOTO, XYJIOXKECTBEHHOTO M (PH3MUECKOTO
BOCIIUTaHMS IKOJIBHUKOB. PaiocTh MBMKEHUSI COUETACTCS C JYXOBHBIM OOOTaIllleHHeM JeTer. Y
HUX (opMupyeTcs yCTOMUMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIbHOE OTHOLIEHHE K KyJIbType
PONHOM CTpaHbl, CO3JAa€TCd OMOLMOHAIBHO IIOJIOKUTEIIBHAS OCHOBA JUI  Pa3BUTHUSA
NaTPUOTHYECKUX YyBCTB: JIFOOBH U NpenaHHoCcTH PoauHe.

B HapogHpIX urpax MHOro 0OMOpa, LIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33J0pa; JBHKCHHS
TOYHBl M OOpa3HbI, YaCTO COMNPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTaMH,
3aMaH4YMBBIMM M JIIOOMMBIMHM JIETBMH CUUTAJIKaMH, >KepeObeBKaMu, moTemkaMu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJO)KECTBEHHYIO IIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBJISIOT
LEHHEHINNA, HETOBTOPUMBIH UTpoBOoi (osbKIIOp. ECcTh UIphl, KOTOpBIE BOCHUTHIBAIOT J00poe
OTHOILEHHE K OKpYyXkarouemy Mupy. Croia oTHOCSATCSI HapoJiHble Urphl: «I'ycu-nedbenn», «Bomk
BO pBY», «Bonk u oBLB», «BOopoHbI 1 BOpoObM», «3Melikay, «3alisl B oropoae», «Iluenku u
JacTOUKNY, «KOMKU-MBILIKI», «Y MeABens BO 00py» U UX pa3IUYHbIe BAPUAHTHI.

C wucCTOpHYECKMM HAaCIEeIMEM PYCCKOTO HapoJa 3HAKOMSAT WIPBI, OTpakaroliue
MIOBCE/IHEBHBIE 3aHATHS HAILIMX IPEIKOB. DTO HAapOJHbIE UIPhl: «JlenylKa-poxkoKk», «JomMukm»,

«Bopotay, «Berpeunstit 00it», «3aps», «Kop3uHkn», a Takke pa3IMyHble X BapUAHTHI.



C OOnBIIMM MHTEPECOM IIKOJBHUKH 3HAKOMATCA C MIPaMU CBEPCTHUKOB MPOILIBIX
croneruii. K atum urpam otnocsarcs: «babkm», «l'opoakuy, «['openkm», «I'opogok-6eryHoOK»,
«JlBeHanuare nanouexy, « Kmypkun», «rposas», «Kto nanemey, «Jloumkay, «Jlanray, u ap.
B03MOKHOCTh NOMEPHUTHCA CHUJIONM U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS y PEOAT HMpU H3YyYEHUH MWID,
KOTOPbIE OTPAXKalOT CTPEMJICHUE JIETeH CTaTh CUIIbHEE, 100eaAUTh BceX. Kak TyT He BCHOMHUTB O
JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPsiX, KOTOPbIE HE YCTYIAIN PaHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KAHOTEPOsIM. 371eCh MPHUMEHSIOTCS WUrpbl: «EIMHOOOPCTBO» (B Pa3NUYHBIX MOJOKEHHUAX, C
pasInYHbBIM MHBeHTapeM), «/loctanp kamemek», «IlepersHu 3a uepty», «bopromascs uensy,
«llenmn xoBaubly, «llepersaruBanue kanata», «llepersruBanue npeDKKamMmu», «BBITONKHU 3a
Kpyr». «3ammra ykpemiaeHus», «CuiibHbll Opocok», «Kaxaplii npoTuB kaxuaoro», «bou Ha
OpeBHE» U UX pa3jIMyYHbIE BAPUAHTHI. DTU UIPHI [10/IPa3yMEBAIOT 3HAKOMCTBO JIETEH C UCTOpUEN
BO3HUKHOBEHUS KaXKI0U U3 UIP.

EcTb urpel, KOTOpblE BOCIIUTHIBAIOT J0OpPOE OTHOIIEHHE K OKpyskatomeMmy mupy. Crona
OTHOCATCS HapoJHble Urpbl: «['ycu-nedenn», «Boiak Bo pBy», «Bonk u oBibl», «Boponsl u
BOpOOBMY», «3Meiika», «3aiiubl B oropoae», «llyenkum u nactouxkm», «KOMKU-MBIIKN», «Y
MeJiBe/Isl BO O0py» U MX pa3iMyuHble BapUAHTBHI.

Lenb: popmMupoBaHHE I'apMOHUYECKU Pa3BUTOM, aKTUBHOM JIMYHOCTH, COYETaroIled B

ce0e TyxOBHOE OOraTCTBO, MOPAJIbHYIO YUCTOTY U (PU3UUIECKOE COBEPIICHCTBO.

3agaum:

1. HayuuTh AeTel urpaTh akTUBHO U CAMOCTOSITENILHO;

2. BbIpabaThIBaTh YMEHHUE B JHOO0OH UTPOBOM CUTyalluu PEeTyIHpOBaTh CTENEHb BHUMAHUS U
MBIILIEYHOTO  HANpPSDKEHUs, MPUCIIOCAOIMBAaTBCA K  M3MEHSIOUIMMCS  YCJIOBHSIM
OKpYy’Karollel cpeabl, HaXOAUTh BBIXOJ M3 KPUTHUECKOTO MOJOXKEHHs, OBbICTPO
NPUHUMATD PEIIEHUE U IPUBOJIUTH €T0 B UCIIOJIHEHUE, IPOSBISATH HHULIUATUBY;

3. cmocoOCTBOBaTh BOCIHMTAHUIO HPABCTBEHHBIX UYYBCTB, CO3HAaHHUS M JajibHEIero
MPOSIBJIEHUS MX B OOLIIECTBEHHO MOJIE3HOM U TBOPUYECKOM J1eATENbHOCTH.

®opmupyemsbie YY]I. npeomemnpie: nMeTh NPEACTABICHUE O Pa3HOOOpa3uu YHpaXHEHUH ¢
pa3IUYHBIM MHBEHTapéM, OpPraHU30BBIBaTh 3/J0POBHECOEPETAIONIYIO  KU3HEAESITEIbHOCTD;
Memanpeomemuple: TIPUHAMATh M COXPAHATh LMW M 33JaYd NPEIMETHOM JAEATEIbHOCTH,
HaXOAUTh CPEACTBA €€ OCYLIECTBIICHUS, TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh yUEOHbIE
JENCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3a7auell U YCIOBHMSIMM €€ pealn3allii, ONpPEACIATh
HaubOosnee HS(PQEKTUBHbIE CHOCOOBI JOCTWIXKEHHUS pE3ylibTaTa; JUYHOCHIHbIe: PA3BUTHE
a/IeKBaTHOM MOTHMBALMM Y4eOHOW NEATETbHOCTH M OCO3HAHUE JIMYHOCTHOTO CMbICTA YYEHHS,
NPUHIATHE U OCBOGHHME COLMAIBHOM pOJIM O00ydYarollerocs, pa3BUTHE ATHUYECKUX YYBCTB
NOOPOKIATENBbHOCTH M SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, YMEHHE HE CO3/1aBaTh
KOH(JIMKTHI M HAXOAUTDH BBIXO/bI U3 CHOPTUBHBIX CUTYaIHHl.

[Iporpamma paccuntana Ha ydamuxcsi 1-4 xiaccos. 2 gaca B Hefieno, 68 4acoB B TOI.

Ilpocnosupyemble pe3yibmamsl NPUMEHEHUS NPOCPAMMbL HANPABIEHbL:



- Ha (opMHpOBaHHE TEPBUYHBIX OOIICYYEOHBIX YMEHHH M HaBBIKOB Y ydamuxcs. Urpsr
pa3BUBAIOT JIOBKOCTb, T'MOKOCTb, CHIIy, MOTOPHKY pPYK, BOOOpakeHHe, (YHKIHHM 3pEHHS,
TPEHUPYIOT PEaKIHI0O W KOOPAWHAIMIO ABMXKCHUH, BOCIUTHIBAIOT HaBBIKM OOmIeHus. OHH
pa3HoOOOpa3HBbl, pa3BlIeKaTEIbHBI u SMOLMOHAIBHBI.
- BBEJCHHE JETel B MPEeIMETHYI0 00JacTh (HU3MYECKOHl KynbTypbl. OBIageHue IeTbMH
CHOCOOOM HTPOBOM JEATENBHOCTU TO3BOJIUT UM IMPHUMEHSATh YMEHUS M HAaBBIKM U B JpyTue
HEPHOAbI KM3HU B 3aBUCUMOCTH OT MEHSIOIINXCS OOCTOSTEIbCTB.



VY4yeOHO-TeMAaTHYECKHI TIJIaH

No OO01ee
KOJIMYECTBO
Coneprkanue
n/m
4acoB
OO61re noIBUKHBIE CHUMBOJIMYECKUE UTPHI.
1 «babkny», «bopsmascs uenby, «Peapkay, «bec comu conby, «Cepbliit 5
' BOJIK», «llmaTox», «IInpoxox».
Urpsl 115t popMUpoBaHUS IPABUIBLHOM OCAHKHU.
2. «bou Ha OpeBHe», «Banbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm. 1
Urpsi co ckakankamu. CHaitnep.
3. «Haiam xryt», «Ckakanouka», «JIronbka», «Y qoukay. 3
Craiinep. Urpsel ¢ 6erom
4 «dopoxxuy, «Kapacu u myka», «3melika», «IIarHamku 3
' 00ObIKHOBEHHBIEY, «Cankay, «['opomok- OeryHOK.
Cuaiiniep. Urpsl ¢ npekkamMu
5 «Kto nanpmey, «IlepetsruBanue npebxkkamuy, «llonpbIryHUnKI, 3
' «Bopobymku 1  kot», «bonotoy». Chaiimep.
Urpsl ¢ MeTanueM, niepeaved v JOBJIEH Msiua
6 «OXOTHHUKH U YTKN», «CUIbHBINA OpOCcOK», « MUK KBEpXy», «CBEUKN», 5
' «JloBu mstu», «Komonkay, «3eBaka». CHaiirep.
Wrpsl 1azaHueM U nepene3aHueM
7 «PacnyTail Bep€BOUKy», «3amuTa yKpereHus», « KoKy - MbIILIKn, 3
' «llenu xoBaubl». CHaitniep.
Urpsl 111 pa3BUTUS BHUMaHUS
8. «Bonk u oBuB, «KMypkn», «JloBumikay, «3aps», «Kop3uHku». 3
ObmepasBuBatoiye urpsl. CHaitnep
9. «Bopotay, «Berpeunslii 60ii», «Bo nosne 6epézay, «BbIToaKHY 32
Kpyr», «Kazaku u pa3bolinukmy», «IlepersruBanue kanatay, 5)
«Kamemek».
Urpsl ¢ pasHbIMU ITpeIMETaMu
10. «Jlomukmny, «I"oponkuy, «Jlanray, «EnnHOO60pCTBOY, « BUPIOTBKIY. 3
11 Urpsl ¢ kaMelkamu, IapuKamMu ¥ najikamu — «/I[BeHaauaTe mamaouex», 3
' «Jloctanp kamemek», «Kopuryny, «Kombso», «Pymerka.
XOpOBOJIHBIE UTPBI
12 «scnHoe 3010TOY, «Ilnerenpy, «Ilpoco cesnmny, «Kenux umier 4
' HeBeCTy», «JIyr - myxodek», «3auHbka», «Pydeéx». CHaiinep.
Wrpsl B momenieHnu
6

13. «Jlemymka — poxok», «Mope BosHyetcs», « rpoBas», «Kozay,



«Koneukoy, «Bce B kpykok», «Ciaenomn Ko3em».
Urpsl B paHThHI

14, «Pabota u 3a6aBay, «lItnanuk», «TssHU - myckaiiy, « oryomy. 4
Cuaiinep. Urpel- mryTku

15. «Kombroy, «Hyp», «Opexny», «bapadanmuky, «Hepenaxay. 3
Cro’KeTHbIE UIPbI

«JIBa Mopo3zay, «I'ycu-Jlebenmn», «Boyik Bo pBy», «Y MeaBens BO

16. . ..
0opy», «3aiilbl B oropoje», « Komku-Meimkmny, «[[4é€nku u nactoukm».
3aranku, mapajibl, KaaaMmOyphl

17. «Jla m HeT», «OTBeyait, He ToBOps!», «llapék», «OOMeH UMeHaMm», 3
«Yenyxa», «Mumukay, «[louemy u noromy», «Otragait cioBoy,
«Hckarensb IBETOBY.

IIpazgHuk «Mup HapOJHBIX UTP»

18. Wrpsl K pa3nuvHbIM HApOJHBIM Tpa3aHukam: «IIpoBoast 6epésnn», «boii 5
KkpameHkamuy, «lllamounnkny», «Kopobeinukny», «Cka3ouHUIIay,
I'ycunoe nepo», «IlogBuxkku paa.

Hroro

68
4acos:

Ooicuoaemvie pe3ynibmanol.
K koHIly 00y4eHus neTu
JAO0JIKHBI HMETh MpeACTABIEHHE:

1. 00 ucropuyeckoM HaciequH PyCCKOTo HapoAa U PyCCKUX HApOAHBIX UTD;

2. O TPaTUIMSIX PyCCKUX HAPOIHBIX MPa3THUKOB;

3. 0 KyJbType OOIIEHHUs CO CBEPCTHUKAMU B YCIOBUSIX UTPOBOI U COPEBHOBATENBbHON
JeSITEIIbHOCTH;

HOJIKHBI 3HATD:

HCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOJHBIX UTP;
IpaBuiia MPOBEACHUS UTp, ScTadeT U MPa3IHUKOB;
OCHOBHBIE (DAKTOPBI, BIMSIOIINE HA 3J0POBbE YEIOBEKA;
OCHOBBI IIPAaBUJIBHOTO NTUTAHUS;

IIpaBuJia IOBEJICHUSI BO BPEMS UTPHI.

arONE

AO0JIZKHbI YM€Tb:

1. BBINONHATH YHOPaXXHEHUS B MIPOBOW CHUTyallMM (paBHOBECHE, CUJIOBBIE YNpa)KHEHHS,
TMOKOCTB);

2. TPOSIBUTH CMEKAJIKY UM HaXOJIUYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOILIYI0 KOOPAUHAIIHIO;

3. BIAJETh MSYOM, CKaKaJIKOH, 0OpydeM U APYTUM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM;

4. TIPUMEHSATh UTPOBBIC HABBIKU B )KU3HEHHBIX CUTYAIUSX.

Metoandeckoe o0ecrieueHre U TEXHOJIOTUH MPOTPAMMBI:



Teopernueckuii MaTepuan TPOrpaMMbl JIy4Ille JaBaTh TEMaMH, COOOIIEHWE 3HAHWI
OpTraHU30BBIBATH B popme Oecen] (TPpYIITOBBIX WM HHIUBUIYATBHBIX) 110, TIOCIIC WIH B IIPOIECCEe
BBITIOJIHCHUS IBUTATEIILHOMN JCSTEIHbHOCTH.

[IpakTuueckue ynpakHeHUsT OOBEAMHSIIOTCS B KOMIUIEKCHI, KOTOpBIE MEPHOJUUYECKH
U3MEHSAIOTCS, OOHOBIISIIOTCS; LIMPOKO MPUMEHSIOTCS YHPaKHEHUS C  HUCIOJIb30BAaHUEM
Pa3IMYHBIX IPEJAMETOB U CHAPSIOB.

3aHATHS IPOBOATCS UHTETPUPOBaHO. [Ipy MpoBeneHNN 3aHITHIA JOKHBI OBITH YUTEHBI

OCOOCHHOCTH OpPraHM3Ma y4alluXcs, ero MOHM)KEHHbIE (PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTH, TAKXKe
TO, YTO B TPYIIIE MOTYT ObITh YUEHUKU C PA3IMYHBIM JUarHo3oM. [1loaromy MHIUBUIYaIbHBINA
MOJIXO/T JIOJDKEH OBITh OJJTHUM M3 OCHOBHBIX MPUHITUIIOB OPTraHU3aI[MU 3aHATHI.
[lenaroruyeckre BO3MOXKHOCTH MPENOJABaHUS COJIEpkKaHUsI MporpaMmMmbl «Pycckue HapoaHbIe
urpe» 0ynyT 3QPeKTUBHBI, TaK KaK yJalllecs: yuyaTcsl OLICHUBATh CBOIO M UYXKYIO JIEATEIbHOCTh
C TOYKH 3PEHHUS 3aKOHOB MPUPOBL. A 3TO MEPBBIA mIar K (GOPMUPOBAHHUIO MPUBBIYEK BEICHUS
3JI0pOBOT0 00pa3a *KU3HHU.

OcHoBHast (PYHKIHSI 3TOW MPOTrpamMMbl - BOCIIMTAHWE HAIMOHAIHHOTO CAMOCO3HAHHS.
Pycckue HaponHble Wrpbl, BXOASIIME B NEPBBIM KOMIIOHEHT, IOJEJIECHbl HA pa3deibl, IO
XapaKTEPUCTUKAM UTp. 31ECh €CTh UIPhI, OTPAXKAIOIINE OTHOLICHHE YEJIOBEKa K MPUPOJIE, BEb
HapoJl BCerja TPEMETHO OTHOCWJCS K mpupone, Oepér e€, mpociaBisul. ECTb UTphl, KOTOpHIE
BOCITUTBHIBAIOT J00POE OTHOIICHHE K OKpyKaromeMy Mupy. Croga OTHOCATCS HApPOJHBIE UTPHI:
«'ycu-nebenm», «Bomak Bo pBy», «Bosk 1 oB1b), «BOpoHBI 1 BOpoObH», «3Meiikay, «3ailbl B
oropoae», «ITuenku u mactouxku», « KOmKu-mMbIKkmy, «Y MeaBeas BO O0py» U UX pa3inyHbIe
BapUAHTHI.

C uWcTOpUYECKHMM HacleIUeM pPYCCKOrO HapoJa 3HAKOMST WIPbI, OTPa’KaoLIUe
MOBCEHEBHBIE 3aHATUS HAIIMX MPEIKOB. ITO HAPOJHbIE UTPhL: «JleaymKka-poxok», «JloMukm»,
«Bopota», «Bcrpeunsriit 060it», «3aps», «Kop3unkny, a Takke pa3TudHble X BapHAHTEHI.

C GOJBIITMM UHTEPECOM IIKOJIBHUKHA 3HAKOMSITCS C UTPAMHU CBEPCTHUKOB MPOLUIBIX cTosieThid. K
TUM urpam otHocsTcs: «babkuy, «['oponkuy, «[openkny», «I'opogok-0eryHok», «/[BeHanuars
najgouek», « Kmypku», «rposas», «Kto nansme», «JloBuikay», «Jlanra», u np.

Bo03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION M JIOBKOCTBIO TOSBISETCS y PEOSAT MPU U3YUESHUU WTD,
KOTOpBIE OTPAXKAIOT CTPEMJICHUE JIETEH CTaTh CHUIIbHEE, MOOEUTh BeeX. Kak TyT He BCIIOMHHTH O
JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTaTHIPSX, KOTOPHIE HE YCTYIAIU PaHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KMUHOTEpOsIM. 3/1eCh TPHUMEHSIIOTCS Hrpbl: «EIMHOO0PCTBO» (B PAa3IMUYHBIX TOJOKEHUSX, C
pa3nIMyHbIM MHBEHTapeM), «Jloctanb kamemiek», «llepersinu 3a yepry», «bopromasica uenby,
«llenu xoBaub», «llepersruBanue kaHarta», «llepersruBanue mpbDKKaMu», «BBITONKHU 3a

Kpyr». «3ammura ykpemieHus», «CuibHblii Opocok», «Kaxaelii mpoTuB Kaxjaoro», «bou Ha



OpeBHE» U UX pa3jMyYHble BAPUAHTHI. DTU UTPHI MTOIPA3yMEBAIOT 3HAKOMCTBO JIeTell ¢ ucTopueit
BO3HUKHOBEHMS KAXKJIOW U3 UTD.

Takum o00pa3zom, TpH MOACIUPOBAHUM OOHOBICHHOW IMApPaJUTMbI TIEIarOrHYeCKON
KJIaCCU(UKALUU PYCCKUX HAPOAHBIX UTP BBISIBISETCS KOMIIOHEHT, HApPaBICHHBIA Ha JyXOBHOE
COBEPILIECHCTBOBAHME JIMYHOCTU YYAIIErocs HA4YaJIbHOM LIKOJbI, PACIIMPEHHUE €ro HCTOPUKO-

KYJIBTYPHOI'O Kpyro30pa Y IOBBIIIEHUE YPOBHS HALMOHAIBHOIO CAMOCO3HAHMSL.

MarepuajibHO- TEXHUYECKOE 00€CTICUCHUE:

TUMHACTHYECKasl TIOpoXKKa (8 MaToB);
25 TEHHUCHBIX MSYCH;
4 Habopa KyOHuKoB (10 9 MTYK B KOXKIOM);
15 rumHacTUYeCKUX 00OpyUen;
15 rUMHaCTHYECKHX MAJIOK;
10 mMs4eli — NpBITYHOK;
6 Msa4en 111 MUHHOAacKeTOOMA;
25 MUHUKIIIONICK;
25 mIaTo4yKoB;
. 15 ckakanoxk;
. 30 KaMemIKoB OJHOTO pa3Mepa (TajabKa);
. 2 IEKOpaTUBHEIC YIOYKH;
. 14 pnaxkos;
. 2 Habopa «["opoaxm»;

CoNoOA~WNE

O Nl
~AWNEO

Pacnpenenenue 4acoB Ha pa3jieNbl yCIOBHO, T.K. B OOJIBIIMHCTBE 3aHATUHN PELyCMOTPEHO
COJIEp/KaHUE TEOPETUUECKOTO U MPAKTUYECKOTO MaTepHala, yIpaKHEHUS, KOMILIEKChI
YOPaXHEHUH, UTPbI pa3IMYHbIX Pa3esiOB B OJJHOM 3aHITHH.
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