
 
ПРОЕКТ 

Сетка недельной учебной нагрузки для 5-7-х классов на 2026-2027 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю по классам 

5А 5В 6А 6Б 6В 7Б 7В 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 
Литература
  

3 3 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный 
язык (англ.) 

2/2 2/2 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5   

Алгебра      3 3 

Геометрия      2 2 

Вероятность и 
статистика 

     1 1 

Информатика      1/1 1/1 
Общественно-научные 

предметы 
История 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание        
География 1 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика      2 2 
Химия        
Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-
нравственная 
культура России 

Духовно-
нравственная 
культура 
России 

0,5 0,5      

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

       

Физическая культура  Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО  26,5 26,5 28 28 28 30 30 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5   
Функциональная грамотность 1 1 0,5 0,5 0,5   
Обществознание        
Курс «Занимательная физика»      0,5 0,5 
ИГЗ по русскому языку 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
ИГЗ по математике 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Школа безопасности      0,5 0,5 
ИТОГО 2,5 2,5 2 2 2 2 2 
ВСЕГО ЧАСОВ НАГРУЗКИ 29 29 30 30 30 32 32 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной неделе 

29 29 30 30 30 32 32 

Внеурочная деятельность        
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 
Россия – мои горизонты (профминимум)   1 1 1 1 1 
«Формула правильного питания» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25   
Профориентация 0,25 (на параллель)      

Спортивный клуб 0,25 (на параллель) 0,25 0,25 

«Движение первых» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Финансовая грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Футбол в школе 0,5 (1-11 классы) 
ПДД  0,25 (5-9 классы) 



 
 


