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РАЗДЕЛ 1. 
                  ПРОГРАММА  РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 

ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МКОУ «Шатровская средняя общеобразовательная школа» 

1.1 Автор разработчик   учитель физической культуры МКОУ СОШ с. Шатрово,   

                                                                                                                    Сафонов Александр Петрович. 

1.2.  Обоснование актуальности создания программы: 

ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
Основополагающей задачей государственной политики является создание условий для 

роста благосостояния населения Российской Федерации, национального самосознания и 
обеспечения долгосрочной социальной стабильности. Создание основы для сохранения и 
улучшения физического и духовного здоровья граждан в значительной степени способствует 
достижению указанной цели.   

В то же время существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения, 
является поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого 
гражданина. Опыт многих развитых стран показывает, что такая задача может быть решена при 
реализации комплексной программы. Такой программой на уровне муниципального 
образовательного  учреждения является программа по развитию физической культуры и спорта, 
олимпийского образования «Олимпиада начинается в школе».   

Кроме того, роль спорта становится не только все более заметным социальным, но и 
политическим фактором в современном мире. Привлечение широких масс населения к занятиям 
физической культурой, состояние здоровья населения и успехи на международных состязаниях 
являются бесспорным доказательством жизнеспособности и духовной силы любой нации, а также 
ее военной и политической мощи. Однако в последнее десятилетие из-за недостатка финансовых 
ресурсов и внимания со стороны государства этот некогда колоссальный потенциал во многом 
был утерян в том числе и в нашем регионе, частицей которого мы являемся. 

В настоящее время имеется ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и 
спорта, требующих неотложного решения, к ним относятся: 

-недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой; 
-несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры и 

спорта, а также их моральный и физический износ задачам развития массового спорта в стране; 
-недостаточное количество профессиональных тренерских кадров; 
-утрата традиций российского спорта высших достижений; 
-отсутствие на муниципальном  уровне активной пропаганды занятий физической 

культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни. 
 Организация и выполнение программы  по развитию физической культуры и спорта, 

олимпийского образования «Олимпиада начинается в школе», позволит нашему  учреждению 
внести свой вклад в  реализацию федеральной целевой программы "Развитие физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы. 
 Школа может выступить фундаментом по созданию  всех необходимых условий для реализации 
данной программы  и решить ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и спорта, 
требующих неотложного решения. 
У нас имеется  не обходимое  научно- методическое, финансовое  и нормативно-правовое 
обеспечение, а также материально-техническая база физкультурно-спортивного назначения,  с 
физически подготовленным контингентом учащихся и  квалифицированные  педагогические  
кадры, что делает решение задач более экономически эффективным, а это не мало важно во 
времена экономических санкций против нашей страны. 



Каждое образовательное учреждение имеет свои традиции, наша школа не исключение:              

 
 
 
1. Богатые спортивные традиции школы: 

 - ежегодно  проводятся Дни Здоровья, целью которых является организация активного 
здорового отдыха,    основанного на организации спортивных соревнований; 

- выявление и подведение итогов  конкурса «Самый спортивный класс», 
-Традиционным стало проведение в школе спортивных мероприятий: «Весёлые старты»,  
«Папа, мама, я - спортивная семья», турниры по волейболу между командами учеников и 
учителей,  оборонно – спортивный месячник, школьный турпоход; 
 - на протяжении многих лет учащиеся школы успешно выступают в муниципальных 
олимпиадах по физической культуре,  соревнованиях районной и  областной Спартакиад 
школьников; 
  - команда школы –  победитель  областных соревнований по легкой атлетике 2013-2014г 
среди спортивных клубов,  
- победитель областных соревнований по гандболу 2014-2015г. 
2. Опыт работы по организации  спортивных мероприятий муниципального  уровня: 

- организация и проведение районных соревнований по баскетболу, волейболу и т.д. 

3. Организация внеклассной работы по физической культуре: 

-осуществляется через работу спортивных кружков - баскетбол, юный лыжник, волейбол, 
стрелковый, футболу 

 - проведение турниров по баскетболу, ,волейболу среди школьников, школьников и  студентов,                    
бывших выпускников нашей школы. 

 -проведение турниров по мини-футболу в рамках общероссийского проекта  

«Мини-футбол – в школу». 

 

 

1.3 Цели и задачи программы   

Целью программы, является приобщение учащихся, их родителей, педагогов, жителей 
села  к регулярным занятиям  физической культурой и спортом; формирование здорового  
образа жизни, организация  активного отдыха, повышение уровня физического развития 
 учащихся. Создание образовательного пространства,  способствующего формированию  
спортивных  групп, команд для   профилактики вредных привычек, борьбы с ними, 
организации совместной деятельности педагогов, родителей и подростков,  по развитию у  
подростков, коммуникативных качеств. 

       Основные задачи    программы: 
-  создать оптимальные  условия для активного отдыха  детей и взрослых; 



- сформировать разновозрастные группы, группы по   интересам, по уровню физической  
подготовленности; 
-  организовать занятия в спортивных кружках, секциях и группах оздоровительной 
направленности; 
- организовать   массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия и 
  праздники; 
- осуществлять  профилактику асоциального поведения детей и подростков средствами    
  физической    культуры и спорта; 

      - вовлекать детей и взрослых  к поддержанию порядка на спортивных  площадках, 
      - организовать ремонт  спортивного инвентаря;   

- пропагандировать  деятельность ШСК через взаимодействие со СМИ,  
- провести выступления  на родительских собраниях,  
- провести открытые  спортивно – массовые мероприятия, 
- создать условия для деятельности школьника, результат которой - самоопределение,  
  самореализация, физическое самовоспитание;     формирование ключевых направлений   
  развития каждого учащегося школы в сфере ФК и С; 
-проведение работы по физической реабилитации учащихся,  имеющих отклонения    в 
состоянии здоровья; 
- повышение мотивации к укреплению здоровья;  
- создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной  
  деятельности учащихся; 
- воспитание  здорового  и  социально-активного  подрастающего поколения; 
- выявление и поддержка талантливых детей для их дальнейшей целенаправленной   
  спортивной подготовки; 
- организация олимпийского образования; 
- взаимодействие по развитию физической культуры и спорта с партией  «Единая Россия». 
 
1.4 Сроки реализации  

Программа реализуется в срок с 21.02.2014 по 1.06.2017г.  

Достижение реализации намеченных целей и задач планируется в два этапа: 

Первый этап (2014-2015 годы) - подготовительный к переходу от режима 
функционирования в режим развития: формирование учебно-методической базы. Максимально 
возможное и эффективное решение кадровых вопросов, структуризация направлений и сфер 
деятельности, управления и контроля, подготовка и укрепление материально-технической базы 
МКОУ СОШ  с. Шатрово. Развитие системы взаимодействия с учреждениями дополнительного 
образования. 

Второй этап (2015-2017 годы) – реализация режима развития: внедрение новых 
образовательных программ, технологий; расширение сферы услуг; развитие материально-
технической базы необходимой для нормального функционирования. 

Исполнитель программы – муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
Шатровская  средняя общеобразовательная школа. 



 
РАЗДЕЛ 2 Содержание программы. 

2.1  Основные направления развития физкультуры и спорта, олимпийского 
образования: 

Направления Содержание  Планируемые 
результаты  

I.организация и  
развитие 
инфраструктуры 
образовательного 
учреждения, 
направленной  на 
развитие физкультуры 
и спорта, 
олимпийского 
образования 

1. Продолжение работы по укреплению 
материально-технической базы ОУ для 
систематических  занятий физкультурой 
и спортом (завершение  ремонта 
спортивного зала, строительство новой 
спортивной площадки). 

Улучшение 
здоровьесозидающей среды в 
МКОУ . 

2.Эффективное использование 
имеющихся спортивных сооружений 
для занятий физической культурой и 
спортом. 

Обеспечение высокой 
пропускной способности 
сооружений и  качества 
спортивных услуг. 

 

3. Приобретение и комплектование    
необходимым  спортивным 
оборудованием и инвентарем кружков 
«волейбол», «юный лыжник»,  и т.д. 

Решение вопроса 
оснащенности спортивных 
секций. 

II. Внедрение системы 
олимпийского 
обучения в учебно-
воспитательный 
процесс школы. 

1. Разъяснительная информационная 
работа о главных ценностях и 
приоритетах Олимпийского движения. 

Приобщение подрастающего 
поколения к общечеловеческим  
идеалам и ценностям  
олимпийского обучения. 

2. Внедрение, разработка комплекса 
образовательных и программ 
дополнительного образования в сфере 
физической культуры, спорта и 
олимпийского обучения. 

Обогащение учебных 
программ, расширение 
содержания олимпийского 
образования. Освоение знаний 
об олимпийском движении, 
олимпийских играх. 

3. Организация«Олимпийских  КВНв», 
исследовательской и проектной 
деятельности учащихся в рамках 
изучения олимпийского движения. 

Формирование 
заинтересованного отношения 
учащихся к истории развития 
олимпийского движения.  

4. Проведение  общественно значимых 
культурно-спортивных мероприятий, 
посвященных Олимпиаде «Сочи-2014». 

Формирование у учащихся  
принципов благородного 
поведения, стремления к 
гармоничному развитию 
физических и духовных 



способностей.  

5. Размещение рекламы основных 
событий олимпийского движения   в 
СМИ и на сайте МКОУ.  

Встречи с представителями спортивной 
общественности, работниками 
здравоохранения. 
  

Активизация и повышение 
эффективности олимпийского 
образования детей и молодежи. 

Получение знаний о методиках 
тренировочных занятий, 
правильном построении 
режима дня, сохранения и 
укрепления здоровья. 

III. Обновление 
содержания, форм, 
технологий в сфере  
образования и 
воспитания 
физкультурно-
спортивной 
направленности 

психолого-педагогических технологий: 
проектной,  здоровьесберегающей, ИКТ 
и т.д. 

 Новые методы и приемы в 
обучении и воспитании. 
Повышение мотивации 
обучающихся к занятиям 
физкультурой, спортом. 

2. Посещение курсов переподготовки, 
разработка и апробация 
образовательных программ нового 
поколения для детей, занимающихся в 
спортивных кружках и  секциях по 
видам спорта, активизировать 
деятельность  ШМО по ФК и С. 

Оптимальное развитие 
способностей ребенка. 
Создание и реализация 
дополнительных программ, 
направленных на развитие 
спорта. 

3. Разработка индивидуальных 
тренировочных программ для 
одаренных детей в специализированных 
спортивных группах. 

Развитие потенциальных 
возможностей учащихся. 

4.Внедрение  методик работы с 
обучающимися подготовительной и 
специальной групп здоровья на уроках 
физической культуры. 

Сохранение здоровья ребенка. 

IV. Организация 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-массовой 
работы 

1. Расширение сети школьных кружков 
и спортивных секций в соответствии с 
запросами учащихся. 

Сохранение здоровья. Учет 
потребностей и возможностей 
каждого ребенка, его 
интересов. 

2.Формирование  специализированных 
групп по видам спорта. 

Достижение высоких 
результатов в спорте, 
подготовка спортсменов 
высокого класса. 

3.Организация динамических перемен, 
физкультминуток на уроках. 

Эмоциональная разгрузка и 
повышение двигательной 
активности учащихся. 



4.Регулярное проведение физкультурно-
оздоровительных мероприятий. 

Снижение заболеваемости 
обучающихся, достижение 
положительных результатов в 
профилактике социально-
негативных явлений 

5. Подготовка, организация выездов 
сборных команд школы на 
товарищеские встречи и  соревнования 
всех уровней. 

Повышение результативности 
участия 

6.Работы по просвещению и 
популяризации спорта и здорового 
образа жизни среди учащихся.  

Воспитание потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой, 
спортом, формирование 
навыков здорового образа 
жизни. 

7.Проведение школьных, районных 
спортивно-массовых мероприятий, 
спартакиад по видам спорта. 

Обеспечение рациональной 
организации двигательного 
режима обучающихся, 
нормального физического 
развития, технической, 
тактической  и двигательной 
подготовленности 
обучающихся всех возрастов. 

8.Расширение сотрудничества школы с 
учреждениями и организациями, 
занимающимися физкультурно-
спортивным воспитанием. 

Совершенствование спортивно-
массовой работы через систему 
дополнительного образования. 

V. Кадровое 
обеспечение в сфере 
физической культуры 
и спорта, 
олимпийского 
движения. 

Организация и проведение  научно-
практических конференций, семинаров, 
мастер-классов для учителей, тренеров 
по вопросам развития физкультуры и 
спорта, олимпийского движения, 
участие в деятельности РМО, 
видеоконференциях, вебинарах. 

Повышение профессиональной 
компетентности  тренерско-
преподавательского состава 
МКОУ. Создание творческого 
коллектива учителей, 
ориентированных на 
реализацию идей здоровья в 
образовании. 

Мотивация деятельности 
педагогического коллектива по 
развитию физкультуры, спорта и 
олимпийского движения в школе. 

Разработать положение 
перечня способов 
стимулирования деятельности 
педагогов по внедрению 
Программы развития 
физкультуры и спорта, 
олимпийского движения. 



Организация постоянного мониторинга 
состояния кадрового обеспечения 
школы. 

Ресурсное обеспечение школы. 

Повышения уровня квалификации 
тренерско-преподавательского и 
административного состава  ОУ через 
курсовую подготовку. 

Профессиональное 
совершенство педагогов и 
административного состава. 

Участие педагогов и тренеров в 
профессиональных конкурсах 
различного уровня. 

Обобщение и распространение 
передового опыта 
физкультурно-спортивного 
воспитания. 

VI. Работа со 
спортивно 
одаренными детьми и 
с детьми с 
повышенной 
мотивацией к занятиям 
спортом. 

1.Формирование банка данных 
перспективной молодежи. 

Координация и систематизация 
работы с одаренными детьми. 

2. Проведение школьных соревнований, 
малых олимпийских игр, Президентских 
состязаний, школьной спартакиады. 

Выявление перспективных, 
талантливых юных 
спортсменов. 

 

3. Участие в районных, городских, 
республиканских, межрегиональных и 
российских соревнованиях. 

Повышение результативности  
участия. 

 

  

VII. Просветительская 
работа с родителями 
учащихся (законными 
представителями) 

1. Разработать   все уровневую систему 
родительского всеобуча по  вопросам 
охраны и укрепления здоровья, сдачи 
тестирования, норм ГТО. 

 

2. Информирование родителей  о 
характере системных мероприятий в 

МКОУ по реализации программы 
«Олимпиада начинается в школе»   

 

 

Удовлетворение запросов 
родителей. Повышение уровня 
культуры здоровья. 

 

Координация совместной 
работы школы и семьи по 
формированию и сохранению 
здоровья ребенка. 

 

2.2. Система программных мероприятий на 2014-2015 г 

1. Внутришкольные  физкультурно-спортивные и оздоровительные 
мероприятия. 



№ Название мероприятий участники Сроки 
проведения 

1 Осенний кросс 5-11 сентябрь 

2 Соревнования по туризму 5-11 сентябрь 

3 День здоровья 5-11 по плану школы 

4 Баскетбол  8-11 октябрь 

5. Соревнования по шашкам 5-7 октябрь 

6. Соревнования по шахматам 5-7 октябрь 

7.  Снайпер 5-7 октябрь 

8. Дружеская встреча по «Волейболу»  9-11  ноябрь  

9. Соревнования по настольному теннису 5-7 ноябрь 

10. Соревнования по Пионерболу 5-7 ноябрь 

11. Веселые старты 5-7 декабрь 

12. Соревнования по гиревому спорту 8-11 декабрь 

13. Спортивная полоса препятствий. 9-11 январь 

14. А ну-ка, парни  5-11 Февраль  

15. Биатлон  8-11 февраль 

16. Соревнования по лыжным гонкам 5-11 февраль 

17. Малые олимпийские игры 5-11 февраль 

18. Волейбол  8-11 март 

19. Волейбол (дружеская встреча) 6-11 март 

20. Папа, мама, я –спортивная семья 5-7 5-6 апрель 

21. Старты надежд 5-7 апрель 

22. Эстафета поколений  5-11 май 

23. Соревнования по легкой атлетике 5-11 май 

24. Всероссийский  комплекс  ГТО 

(школьный этап ) 

5-11 (с 2015г.) 

 



 

 

2.Муниципальные мероприятия. 

№ 
п/п 

Название мероприятий Сроки  проведения 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 Спартакиада муниципальных общеобразовательных 
учреждений  по таким видам спорта, как 

 

Настольный теннис 

Лыжный спорт 

Баскетбол (девушки) 

 Баскетбол (юноши) 

Волейбол (девушки) 

 Волейбол (юноши) 

Лёгкая атлетика 

Осенний кросс 

Соревнования по гиревому спорту 

Соревнования по ручному мячу 

Эстафета поколений на приз газеты «Сельская новь» 

Шахматы 

 

Ежегодно 

 

3.Региональные физкультурно-спортивные мероприятия – по мере занятия  
1-х мест в муниципальных физкультурно-спортивные мероприятиях.       

 

№ п/п Название мероприятий 

1 Открытое первенство г.Кургана по лёгкой атлетике 

2 Кубок  СК «Зауралец» по лёгкой атлетике г.Курган, 



3 Кубок области по легкой атлетике среди спортивных клубов 

4 Кубка области по легкоатлетическому кроссу 

5 Легкоатлетическом кроссе, Петропавловск (Казахстан) 

6 В 1 этапе Кубка Федерации Курганской области 

7 Рябковском  кроссовом пробеге на призы Сергея Сыренкова 

8 Всероссийском  проекте «Мини-футбол в школу» по мини-футболу, г.Курган  

 

9 Гиревой спорт областная спартакиада среди школьников 

10 Ручной мяч среди спортивных клубов 

11 Пап,мама, я – спортивная семья 

12 Шахматы 

 

2.3. Организация мероприятий по олимпийскому движению и  образованию:  

  Организовать формы  здоровье созидающей и здоровье сберегающей  деятельности  во  время  
перемен,  активизировать  работу фито бара, пресс центра новостей с олимпийских игр, выпуск 
информационных олимпийских молний,  школьных газет, организовать малые олимпийские игры 
по возрастным группам, оформить стенд олимпиада в нашей стране – олимпиада в нашей школе. 

Включение олимпийской тематики в содержание учебных предметов 5-11 классов. 

Изготовление Олимпийской символики, фильмов, мультимедийных презентаций. 

Участие во Всероссийском конкурсе среди общеобразовательных учреждений на лучшую 
организацию работы по олимпийскому образованию «Олимпиада начинается в школе» 

В классах провести встречи  с выдающимися спортсменами, тренерами, а так же беседы и 
классные часы посвященные олимпийским и паралимпийским играм в сочи. 

Освещение через СМИ школьных мероприятий по олимпийской тематике. 

 

РАЗДЕЛ 3 Ресурсное обеспечение программы 

3.1Нормативно-правовое. 

1. Конвенция о правах ребенка. 

2.Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации да 2020 года. 

3.Федеральная целевая программа  "Развитие физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на 2006 - 2015 годы" 



4  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 
(ред. От 21.04 2011г). 
5.Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273 – ФЗ   «Об образовании в Российской 
Федерации». 
6. Санитарные правила и нормы: СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

7. Целевая программа Курганской области "Развитие физической культуры и спорта в 

Курганской области на 2011 -2015 годы". 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 сентября 2013 г. № 1065 “Об 
утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 
студенческих спортивных клубов”. 

9. .  Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  «О  включении олимпийской  тематики  в  
содержание  учебных  предметов  5  –  9 классов образовательных  учреждений Российской 
Федерации»  №19 -247 от 30.09.2011г . 

10.Примерным положением о школьном спортивном клубе. 

3.2.  Контингент учащихся и педагогические кадры:   

Контингент учащихся: 

В 2013-2014 учебном году в школе укомплектовано 19 классов с учетом желания детей и 
родителей. На конец 2014 учебного года  360 обучающихся,  15 классов-комплектов в основной 
школе (306 человек) и  4 класса-комплекта - в средней (54 человека). Основными документами, 
непосредственно регламентирующими учебно-воспитательную работу в школе,  являются 
учебный план и учебные программы. Учебный план школы на 2013-2014 учебный год на основе 
федерального базисного учебного плана 2004 гг. (для 6-11 кл.), регионального базисного учебного 
плана для ОУ Курганской области, а также на основе примерных региональных учебных планов 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии. Учебный план для 5 классов разработан на основе примерного 
учебного плана федеральных государственных образовательных стандартов. В настоящий момент 
в школе обучается 370детей.  

  Кадровый состав: 

  Укомплектованность ОУ педагогическими и руководящими  кадрами за последние три года 
составляет 100% за счет внешних совместителей. Все предметы ведут учителя-специалисты. 

Анализ педагогических кадров 

Учебно-воспитательный процесс осуществляли 35 педагогов. 

1 Образование Высшее педагогическое –   33( 94,3%) 

Среднее педагогическое – 1 ( 2,85%) 

Высшее непедагогическое – 1(2,85%) 



  

2 Квалификационная 
категория 

Высшая –  12 (34,3%) 

Первая –   17(48,6%) 

Соответствие занимаемой должности-2 (5,7%) 

Не имеют категории - 4 (11,4%) 

3 Число заслуженных, 
имеющих ордена, медали 

– лауреат премии Президента в рамках ПНП «Образование»-5 
(14,3%)  

-Почётный  работником общего образования РФ- 3 (8,6%) 

-Отличник народного образования- 1 (2,8%) 

 

4 Педагогический стаж До 5 лет – 2 (5,7%) 

Свыше 30 лет – 12 (34,3%) 

5 Возраст До 30 лет – 2 (5,7%)  

От 55 лет  -  9 (25,7%)  

            

   Количество аттестованных педагогов за 3 года 

Учебный год Количество педагогов 
в школе 

          Количество 
аттестованных педагогов 

 

Количество 
аттестованных 

педагогов I и высшей 
категории 

2011/2012 34 33 (97,05%) 30 (88,2%) 

2012-2013 36 30 (83,33%) 29 (80,55%) 

2013-2014 35 31 (88,6%) 29 (82,3%) 

 

Прохождение курсов за последние 5 лет. 

Учебный год Всего педагогов Прошли 
переподготовку 

для аттестации 

Прошли переподготовку 

на целевых курсах 

2009-2010 36 3  



2010-2011 35 7 5 

2011-2012 34 7 12 

2012-2013 36 3 8 

2013-2014 35 5 5 

  

  В ОУ работа по повышению квалификации и курсовой подготовке педагогических 
работников проводится систематически. Имеется план- график повышения квалификации 
учителей на 5 лет. 

Кадровое обеспечение ОУ соответствует федеральным и региональным требованиям. 

3.3.  Материально-техническая база физкультурно-спортивного назначения:    

1.Спортивные залы –1 . 

5. Спортивная площадка. 

6. Компьютерный класс-2. 

7. Кабинет с интерактивной доской. 

 Все школьные помещения соответствуют Санитарно-эпидемиологическим 
нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны 
здоровья и охраны труда обучающихся. Выполнен капитальный ремонт в спортивном 
зале, раздевалках, системы освещения,  косметический ремонт кабинета физической 
культуры. 

В МКОУ СОШ с. Шатрово   имеются потенциальные возможности для дальнейшего 
развития содержания работы по реализации Программы по развитию физической 

культуры и спорта, олимпийского образования «Олимпиада начинается в школе».   
 

Спортивное оборудование и инвентарь: 

- «конь гимнастический»-2,  

«козел гимнастический »-2 

- Гимнастический мостик-2 

- Брусья гимнастические - 1 

- Перекладина -2 

- Канат -3 

-гимнастическое бревно; 

- Мат гимнастический – 10  



- Шведские стенки-10 

- Стол теннисный – 2 

- Палатка 2 

- Мячи (в/б, б/б, ф/б) – 18 

- Турник-2 

- Лыжи – 30пар. 

-гири 32кг-2шт, 24кг-2шт, 16кг-2шт. 

-ряд мелкого спортивного оборудования и  инвентаря 

 

3.4. Финансовое обеспечение: 

Финансирование  мероприятий  Программы  предусматривается  

осуществлять  за  счет  средств  федерального,  муниципального  

бюджета, спонсорской  помощи. 

3.5 Научно- методическое: 

1.  Методические  рекомендации  по  включению  олимпийской  

тематики в  содержание предметов, в учебный план образовательного  

учреждения; 

2.  Методические  рекомендации  по    проведению  мероприятий  по  

тематике  олимпийского  и  паралимпийского  образования  в  сфере  

воспитания обучающихся ОУ и в учреждениях доп. образования; 

3.  Дидактические  материалы  по  предметам  (с  применением компьютерных и информационных 
технологий). 

 

 

РАЗДЕЛ 4 Контроль исполнения программы  и ожидаемые результаты 
реализации программы по развитию физкультуры и спорта, олимпийского 
образования. 

 4.1 Контроль исполнения программы:  

Контроль  выполнения программы по развитию физкультуры и спорта, олимпийскому 
образованию осуществляется как внешний, так и внутренний. Работа МКОУ СОШ с. Шатрово 
инспектируется учредителями по плану. Внутренний контроль осуществляет администрация 



школы в соответствии с планом контроля. Она анализирует ход выполнения плана, действий по 
реализации программы и вносит предложения на педагогический совет по его коррекции; 
осуществляет информационное и методическое обеспечение реализации программы. 
Администрация школы осуществляет 
 • текущий контроль, 

 • тематический контроль, 

 • промежуточный контроль, 

 • персональный контроль, 

 • итоговый контроль за деятельностью учителей и учащихся. 

 Администрация школы ежегодно подводит итоги выполнения программы на заседании 
итогового педагогического совета.    

Внешний контроль осуществляет Управление образования и воспитания  молодежи 
администрации Шатровского р-на. 

 

4.2 Ожидаемые результаты: 

•   В результате реализации программы увеличение числа систематически занимающихся 
учащихся школы в спортивных  секциях до 50% в 2015 году. 

• Увеличение  количества спортивных соревнований  и соответственно рост числа  
участников. 

• С 2014 года - регулярное участие учащихся школы в областных турнирах по спортивным 
играм, в районной и областной спартакиаде  общеобразовательных учреждений среди 
сельских школ. 

• С 2014 года – привлечение родителей учащихся школы к активному участию в работе 
школьного спортивного клуба. 

• С 2014 года –  увеличение проведения открытых спортивно-массовых мероприятий 
школьного и муниципального уровня. 

• Активное сотрудничество со СМИ в вопросах пропаганды здорового образа жизни и 
отказе от вредных привычек в пользу физической культуры. 

• Повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в 
результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристическое 
снаряжение для массовых занятий физической культурой, спортом и туризмом. 

• расширение социального партнерства школы. 

• -улучшение  состояния  физического  здоровья  школьников,   
• добиться снижения  заболеваемости и травматизма  обучающихся,  за  счет  привлечения  к  

регулярным  занятиям физической культурой и спортом; 



• -  повышение  степени  информированности  и  уровня  знаний,  обучающихся  и их  
родителей  по  вопросам  физической  культуры  и  спорта,  олимпийского движения, 
здорового образа жизни. 

•  активизация  поиска внебюджетных источников финансирования. 
 

 

  РАЗДЕЛ 5   Критерии эффективности, оценка степени эффективности с 
указанием результатов:   

Критерии оценки выполнения Программы развития  физкультуры и спорта, 
олимпийского образования.   

  

№ 
п/п 

Наименование критерия  Единица  

измерения 

Оценка степени эффективности 

2014-2015г. 2015-2016г. 

1  увеличение числа 
систематически занимающихся 
учащихся школы в спортивных  
секциях 

% до 50% до 60% 

2 Увеличение двигательной 
активности. 

% на 20% на 30% 

3 Рост спортивных достижений 
учащихся. 

% на 10% на 15% 

4 Уменьшение травматизма на 
уроках.  

% на 10% на 15% 

5 Уменьшение детей, стоящих на 
учёте в ПДН, КДН и ЗП. 

% на 10% на 15%  

6 Увеличение количества детей, 
занимающихся в кружках и 
спортивных секциях. 

% на 25% на 35% 

7 Положительные результаты по 
олимпийскому образованию.  

% на 20% на 30% 

8 Информативность и объем 
просветительской работы 
учащихся и родителей. 

% на 20% на 30% 

9 Качество спортивной базы % на 10% на 15% 



школы, ее оснащенность. 

10 Количество и качество 
школьных спортивно-массовых 
мероприятий.  

% на 15% на 20% 

11 Увеличение количества 
социальных партнеров школы 
по отношению к 2013-2014 
учебному году. 

% на 10% на 15% 

12 Рейтинг школы среди ОУ 
района по данным Спартакиады 
МКОУ. 

Не ниже 3 места Не ниже 3 места Не ниже 2 места 

              

 Ожидаемые конечные результаты: 

• Качественное и количественное улучшение организации внеурочной деятельности  
физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности (количество проведенных 
спортивных мероприятий, % охвата обучающихся от общей численности обучающихся); 

• Увеличение объема деятельности по олимпийскому образованию (количество 
проведенных конкурсов, уроков, встреч с ведущими  тренерами, спортсменами и 
проведение других мероприятий); 

• Увеличение обучающихся, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом, в том числе в организациях дополнительного образования физкультурно-
спортивной и оздоровительной направленности ( % от общей численности обучающихся); 

• Увеличение обучающихся, регулярно посещающих урок «Физическая культура» ( % от 
общей численности обучающихся); 

• снижение пропусков уроков по болезни благодаря закаливанию организма; 
• Увеличение спортивных секций  по видам спорта; 

• Повышение качества и количества  участия в различных конкурсах, соревнованиях и 
проектах, в результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, 
туристское снаряжение для массовых занятий физической культурой и туризмом. 
 

• С 2014 года – активное участие родителей учащихся школы к  всесторонней   работе 
школьного спортивного клуба. 

• С 2014 года –  увеличение проведения открытых спортивно-массовых мероприятий 
школьного и муниципального уровня. 

• Уменьшение асоциального поведения детей и подростков 
• Активное сотрудничество со СМИ в вопросах пропаганды здорового образа жизни и 

отказе от вредных привычек в пользу физической культуры. 
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